શ્રા હરિઃ 
જીવનમુક્તિના માર્ગેદ- 


-: વિષચર્સાચ :- 


જીવનનું પર્મધ્યેય. 
પૃરમષ્યેય શું છે ? 
વૈરાગ્ય -.-.- -..- 
ર્મણીયતાનેો બાધ 
વિષયોમાં સુષ્ખતો બાધ 
વિષષે।માં પ્રેમતા બાધ 
વિષયોમાં સત્તાના બાધ 


#૦૦ 


૦૦૦ 


દા 


સેરાગ્યવિના પરમાર્ય નથી ... 


ખાલ ત્યાગતું નામ વૈરાગ્ય નથી 


એક લાલસા ક 


સાધકનાં વિધ્વેદ ... 
ર રવાસ્ય્ય અભાવ *.* 


પૃથ્ડ સ'ખ્યા, 


૪ 


મર 


હહ 
૧૧ 
૧૩ 
૧૭ 
૧૯ 
૨૨ 


૨૫. . 
૩૬ 
૨૧ 


૪ 


ખાન-પાનમાં અસંયમ ટ... 
સરઠ ... ક ન 
સદ્ગુસ્તા અભાવ... ટ... 
નિયમમાં વર્તવાતો અભાવ... 
પ્રસિદ્ધિ... .-* -. 
પતે ક ૦ ૪૬ 
સ્યાન ... ,,, *** 
અલ્પમાં સન્તાષ, **. રે 
કામના ,.., ... 
ધહ્ાચર્યતો અભાવ... ક 
ડુસંગતિ... ટ... 
પ્રદોષ દર્રાન .,., #*** 
સામ્પ્રદાયિકતા ... ણે 


સાધનનાં સહાયકો... ૦૦૦ 
દીર્ધકાલ સાધન ... કમકે 
નિરન્તર સાધન ... ... 
ક તહાર અતે શ્રદ્દા..?_ ... 
એફાન્તવાસ ૯૯૦ 
સાધુ વ્યવહાર *.. કક 
પાપોથી સાવધાની.... ..ન્‍ 
ગજ્નુપર્‌ વિશ્વાસ .... .., 


ભ્રગવાનની સામે દીનતા ... 


પ્રભુને આત્મસમપ'ણુ 
એક દ્ણાંત :... .-* 


અભ્યથના 


સ્રિદ્ધિપ્રાપ્ત કરવા માટે વપરાતી વસ્તુ કે યતા કાને 'સાધત” 
કહી શકાય, એતા ખે બેદ છે, ભૌતિક અતે અજોતિક- ભૌતિક 
સાધન નઈ શકાય છે, એટલે એતે આપણું “વસ્તુ' કડીએ છીએ. 
અને અજ્નૌતિક સાધન આચરણુમાં ઊતારવું પડે છે, એ ગ્રત્યક્ષ- 
વરતુરૂપે દેખાતું નથી. 


માનત જીવનનું અ'તિમ લક્ષ્ય છે પરમ આન'૪તી પ્રાપ્તિ 
અતે એ પરમ આન' પ્રાપ્ત કરવા માટે પ્રતોક જીવે! પ્રયત્ન કરતા 
જ હેય છે, પરન્તુ સૌધનના અભાવે એ દિશ્ય-આન'દ એને મળી 
શકતો નથી. એને બદલે એતે શારીરિક સુખતો યાહિયત્‌ અતુમવ 
થાય છે, એ અલ્પ આનદ એ દિન આન'ધતી છાયાસાત્ર હોય ન 
છાયા અનિત્ય હોવાથી ટકી શક્તી નથી. 


"ટલીક વાર્‌ સાધન કરનાર સાધક સાંસારિક સુખા શેળવવાતી 
લાલસાથી જ અમુક સાધન કરત હોય છે, અને એનું અલ્પ સાંસા- 
રિક સુખ એતે મળા નતય તો એમાં એ રાજી થઈ ન્નય છે. પરન્તુ 
એતી એ પ્રસન્નતા અમ્રુક”સમય ખાદ શોકમાં પલટાઈ જય છે. માટે 
જ આ પુસ્તકમાં દિશ્ય આનદ પ્રાપ્ત કરવાનું સાધન બતાવવામાં 
આવ્યુ છે, 

અ«પ સુખ માટે આવાં સાધનતી જરૂર નથી, એના માટે 
મ્રઈ એક ભક્ત કવિ કહે છેઃ- 


દ્ર 


“ગમે ઊજળા ખશોાની હયાતી રગ તપાસી; 
ભાલીક સાઇલોમાં સોદા પતાવી ર છે! ” 
નદીમાં એક પગે ઊભા રહીતે ખગબાએ પ્યાનરૂપી સાધન 
કરતા હેય છે, પરન્તુ એના દિલમાં એ ધ્યાત-સાધનના ફ્લરૂપે 
માત્ર માછલાઓતી જ ઈચ્છા હોય છે એટલે, સવેશ્વર પ્રભુ પણુ 
એ બગલાઓની ઇચ્છા પૂર્ણ કરવા માટે એને માછલી જ આપે છે! 

જે એ બગ્લાગા નિષ્કામ બનીતે ક્ણુવાર ધ્યાન કરે તો ? 
પરન્તુ પ્રતયેક જીવો! માટે એમ ખનવું અરથ છે, સાધક ને 
જાતાતા સાધનતો વ્યાપાર શરૂ કરે તો પ્રજુ પણુ એનો સોદો 
વ્યાપારી રૂપે જ પતાવો દે છે અર્થાત્‌ એતે ચાશ્વત આનદ ન 
શાપતાં માત્ર એની ઈચ્છાજ પૂણું કરે છે. 

આ નાના પુસ્તકમાં લેખક સહેધ્યે મઠાન્‌ ભક્તોના અતુ- 
ભવતી વાતા લખી છે, “ સતા-ત્રેલ સોરસ્તવુર” તરડ્થી આ 
સુસ્તદ્તી “ ણાયસપત ' નામથી ૭ આવૃત્તિએ પ્રકાશિત થઈ ચૂફી 
છે, એ જ ગ વાતતે પ્રત્યક્ષ કરી બતાવે છે કે આ પુસ્તકની કેટલી 
ઉપયેિતા છે. 

શક્તિમાં કાર્ષાલલ તમ્દ્ઘી એ “ સાધનપથ “તું સુજરાતી 
નામ “ છવનમૃક્તિના માર્ગો” રાખવામાં આવ્યું છે, અતે આ 
સુરતકને સુવાચ્ય બનાવવા માટે મોટા ટાઇપો અને સરસ ન્તડા કાગળોતો 
ઉપપેાત્ર કરવાર્મા આવ્મો છે. 

અમારી અભ્યર્થના છે 'કેઃ-સાચા સુખ-દિત્ય આનદની અભિ- 
લાષા રાખનાર સત્નો આ પુસ્તકમાં દર્શાવેલા સાધન -અતુસાર 
મપત્ન મરી જૂએ. અમારા ચે'કસ તિશ્ય છેકે ગ દિશામાં પ્રવત્ત 
કરનાર મતુધ્યને અવશ્ય પોતાના સાધનમાર્ગમાં વિજય પ્રાપ્ થયણ રાકશ. 

કેનમાગ્‌ લ બ્રક્તિમાગ* કાર્યાલય વતી 

ક ઝા , _... વિનીત નિવેદક 

ક. રુ. પૂર્ણિમા, ર૦૦૦ પ'% મ'ગલછ ઉડ્ડવજ 2॥સ 

સાહિત્ય ભૂધષુ. 
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ભક્તિસાગ ઝાર્યાલયનાં 


પુસ્તકોનું ટુંકુ સાચિપત્ર 
(૧) શ્રીમદ્‌ ભગવદ્ગીતા તથા સુક્તિસાર્ગ" (૮૦૦ પુછ 
દ્િરંગી ૬૪ ચિત્રો! બે ₹ગમાં છપાઇ તેમજ દેવપૂન્નમાં 


મુષ્વા લાયક સુંદર ખોક્સ સહિત 


રા. ૬-૦-૦* 


(ઉ) શ્રો રામચરેત માનસ તથા ભક્તિમા૩* શ્રી 
ગોસ્વામી તુલસીદાસજી કૃત (સચિત્ર) ચીત્ર સં. ૧૬૦ રૂ।॥, પ--૦-૦ 


(૩) તત્ત્ત ચિ'વતામણી ભાગ ૧ લો (સચિક) 


(૪) ભગવત્તી ભકત 
સિન ભા. ૧લોા ૦-૧૨-૦ 
(૫) થવાતોા ઉપાય 
ધવા સી ધર્મ શિક્ષા 
(સચિત્ર) ૦-૧૨-૦ 
(8) સારૂકતાવલો તથા સુકતા- 
વલી (સાચિત્ર) ૦-૧૨-૦ 
(9) ભક્ત નારી ૦-૧૦-૦ 
ભક્ત પ'ચરત્ન (સચિત્ર) 
ર ૦-૧૨-૦ 
(૯) આદશ ભકતો! ૦-૧૨-૦ 
૧૦) ઉષનિષદનાં ચોદ સતો 
(ર્સાચત્ર) ૦-૧૨-૦ 
૧૧) બાલરિક્ષા ૦-૮-૦૨ 
૧૨) ભક્તરદજ હતુમાન 
(સચિત્ર) ૦-૮-૦૨ 
૧૩) વર્તમાન શિક્ષસૂ ૦-૬-૦ 
૧૪) સસાર તરવાતે! સહેલો 
ઉપાય તથા શ્રી રામ- 
સહસ્ત્ર નાસ ૦-૫-૦ 


રૂ।. ૧-૮-૦૨ 
(૧૫) થ્રીમદૂ ભગવદ્ગીતા 
ગ્રચમાધ્યાય ૦-૫-૦ 


(5) બ્રહ્મચય* (સચિત્ર) ૦-૩--૦ 
(છ) ગગાલહરી ,, «-૩-૦ 
(૧૮) થીવિષ્ણુ સહસા નગ્ય 
ઉસચિત્ર)ો ૦-૩-૦ 

(૧૯) વિભૂ સાથે વાર્તાલાપ 
સચિત્ર) ૦-૩-૦ 

(૨૦) ગાવિદ દોમાટર સ્તોત્ર 
(સચિત્ર) ૦-૨-૦ 
(ર૧) સ્રી નીતિધસર,, ૨-૨- 

(૨૨) રૈવમ ગહઉનસ્‌ ગતિ 
, સાચિત્ર ૦-૨-૦ 

(૨૩) એક સ'તતા અતુભવ 
(સચિત્ર  ૦-૨-૦ 
(૨૪) પૈરાગ્ય ,, ૦-૨-૦ 
(ર૫) તેવીસ પ્રશ્તો તથા તેર 
આવરયક વાલે।,, ૦-૨-૦ 


_ એજન્ટ, ગેન, એમ. હેકરની કુ” પ્રોન્સેસ સ્ટ્રોટ, સુમઈ ન. ૨ 





્સ્ય્્્ઝ્ઝ્ઝ 











શ્રી હરિઃ 


(5)શ્રી રામચરિત માનસ 

ગા,તુલસીદ્સજી ફકૃતર--૦-૦ 
(૨૭)મુક્તિમાગ* સાચત્રર-ન-૦ 
(ર ૮)ભ્રક્તિમપ્ગ ,, ૧-૮-૦ 

(ર૯)શ્રી વિષ્યુ સહસ્રનામસ 
તયા શ્રીમદ્‌ ભગવદ્ગીતા 
સચિત્ર ૦-૧૨-૦ 
(3૦)ભગવત્‌ પ્રાંપ્તન। વિધ- 
વિધ ઉપાય ૦-૨૩-૦ 
૧)બહાન'દ પ્રસાદ ૦-૩--૦ 
૩૨)ભગવાન શુ છે ર ૦-૩--૦ 


(૩૩)છજીવન સબંધી પ્રશ્નોત્તર * 


(સચિત્ર) ૦-૩-૦ 
ન વિચાર્‌ ,, «-૩-૦ 
૨૫)સાચુ સુખ અને તેની 
ગપ્તના ઉપાચો,,૦-૨-૦ 
ઉ5)શ્રી પ્રેસ ભક્તિ પ્રકાશ 
સચિત્ર) 2-૨-૦ 
(હહ)ઈશ્વર્‌ સાક્ષાત્કાર સપ્ટે 
નામ જપ સર્વોપરિ 
સાધન છે ૦-૨-૦ 
(૩૮)મર્મ' શુ' છે અને તેને 
પ્રચાર (સચિત્ર) ૦-૨-૦ 


(૩હ્)વેપાર સુધારવાની જરૂર 
તથા વેપારથી સુડિતિ ૦-૨-૦ 


૪૦)કમુ'હસ્યસચિત્રન્-૨-૦ 
૪૧)અપ્પણુ ડર્તવ્ય ,,૦-૧-૬ 
ઉર)ત્યાગથી _ભગવાનની 
માપ્તિ (સથિત્ર) ૦-૧-૬ 
(૪૩)ડલ્યાણુ ગાપ્તિના ઉપાય 
(સચિત્ર ૦-૧૫-૬ 
ઉ૪)ભગવાનનં પ્રત્યક્ષ દરતિ 
અને તેના ઉપાય ૦-૧૧-૬ 
(૪પ)કલ્યાણુ જલટી કેવી રીતે 
થાય? , ૦-૧-૬ 
મકવા તત્ત્વ ૦-૧-૦ 
(૪૭)મતુષ્યતુ' કર્તવ્ય ૦-૧-૦ 
ઉ૧૮શ્રન્ધા અતે સત્સ'ગની 
જરર ૦-૧૧-૦ 
ઉછ)મવુષ્ય જીવનને! અમુલ્ય 
સભય ૦-૧:-૦ 
(પ૦ડવેજદેબલ ઘીથી થતુ” 
નુકશાન તથા આપણુ 
ઘ્યેય અને કર્તવ્ય ૦-૧-૦ 
(પ૧)અશ્વેરનથી વારછેમ-૦-૬ 
(પર) પશુધન ૦-૦-૬૬ 


ગ્‌ બાવન પુસ્તકે ૨.૨૫)માં ઘેર બેઠે મોકલી ગ્યાપવામાં આવરે 
- _ તા. ક:-દ૨ક પુરતક્ની કીંમત ઉપરાંત પોસ્ટેજ અથવા વી.પી. 
ખર્ચે જુદુ મોકલવું. રૂપિયા એકથી એઇછી કીંમતના પુરતકો વો.પી. 


થી મોકલાવતા નથી. 


શ્રી જ્ઞાનસત્ર ગીતા (રબ્ટે રાબ્દના અય સહિત) પ્ર ૪૬૦ ૧-2૮-૦ 


(થીમદ્‌ ભગવદ્‌ ગીતા) ગ્લેજ કાગળ પાડુ” ડેંદુ” 
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ગુજરાતી ચડીપાઠ (ચિત્ર ૨૪ ગ્લેજ કાગળ પાકુ* પુઠુ] ૧-૧૨-૦ 
વધુ માહિતી માટે સુચીપત્ર મફત મ'ગાવો. જ 
સોલ એક્ન્ટ. એત. એમ. ડકરની કુ. ગ્રોન્સેસ સ્ટ્રીટ સુંબઈ નં. ર 
૨-5 
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ચઢ ચરા રી! પર્મદ્ય નનસિર્મવતિ સાસ્ત। 
થમ્યુત્યાનન ઘમદ્ત તરાત્માન વગાન્યસસ ॥1 
પર્ઝાળાય શાયુનાં વિડરાચ જ રુષ્કૃતાત । 
પર્તલલ્યાવનાર્યાવ સમરસ ચુેચુમે | 


5-૧૦. ઝક. “૪-૩. "૪-૦૯. «૦-4.  -0-4” ન, 2 --4૪- મ નરન ન" (૭-૧7 નર 2 ૦-42“ ર૦. 2-7 ૪-2 નરે ૭-૦ ૭ (કરુ 2 
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પરમાત્માની માપ્તિને! માર્ગ 
જીવનતુ' પરમ ધયેય 
હરિરેવ પર' ખહા હરિરેવ પરા ગતિઃ । 
હરિરેવ પરાસુક્તિઃ હરિર્ગેયઃ સનાતનઃ ॥ 
(ભગવાન્‌ વ્યાસ ) 





(લ્ેધવિધ વિધ્ન અને સુરકેલીઓથી ભરેલા આ 
જગતૂમાં જે મતુષ્ય પરમાત્માની પ્રાપ્તિને માટે સાધન 
કરે છે, તે સ્વાભાવિક રીતે મોટો ભાગ્યશાળી છે. સંસારમાં 
સાઢાભાગના લોકો તો ચથાર્ય રીતે ઇશ્વરના અસ્તિત્વનેજ 
સમાનતા નથી. જે માને છે, તેમાં મોટાભાગની બુદ્ધિ તમો- 
ગુણુના અ'ધકારમય આવરણુથી આચ્છાદિત હોવાને લીધે 
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તે.ભગવાનની પ્રાપ્તિને માટે શુભેચ્છા પણુ કરતા નથી. 
જે ભાગ્યશાળી શ્રવણુ આદિના પ્રભાવથી પરમાત્માની 
્રાપ્તિના મહેત્વતું કાંઇક જ્ઞાત ધરાવે છે, તેમની વિક્ષિપ્ત 
ખુદ્ધિ પણુ ખાસ કરીને વિરોધ કામનાઓથી ખે'ચાયેલી 
હોવાને લીધે તે ભગવાનતું કાંઈક ભજન સ્મરણુ કરીને 
પણુ તેના બદલામાં તુચ્છ ભોગાની જ ઈચ્છા કરે છે. 
તેમનાથી આગળ વધેલા કેટલાક લેકે ખુદ્ધિતી સાત્તવિક- 
વૃત્તિ અતુસાર સાધનનો આરભ તો કરે છે, પરન્તુ 
ઉત્સાહની ન્યૂનતા, લક્ષ્યની અસ્થિરતા અને વિધ્નાની 
પીછાનના અભાવ, તથા વિધ્ન નાશ કરવાનો ઉપાય ન્‌ 
જણુવાને લીધે છેવટના લક્ષ્યસુધી પહોંચવા પહેલાં જ સાધન 
છોડી દઈ પથભ્રષ્ટ થઈ જય છે. તેથી ભગવાને કહ્યું છે-- 

મતુષ્યાણાં સહસેધુ કશ્ચિદ્‌ યતતિ સિદ્ધયે । 

ચતતામપિ સિદ્ધાનાં કક્ષિન્માં વેત્તિ તત્ત્વતઃ ॥ 
(ગીતા૭।1૩) 

“હજરો મતુષ્યામાં કોઈ વિરલા જ મારા માટે 

(ભગવત્‌-પ્રાપ્તિને માટે ) યત્ન કરે છે અને તે પ્રયત્ન 
કરનારામાં પણુ કોઇ વિર્લાજ-ભગવત્‌ પરાયણુ સુરુષજ 
સને તત્ત્વથી જણી શકે છે.? 


નો જ 
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આમ હોવા છતાં જીવ સ્વાભાવિકરીતે જ પરમાત્માને 
ચાહે છે. કેમ કે સુખની ઇચ્છા સર્વને છે. અને સર્વ પરિ- 
પૂર્ણું, દુઃખરહિત તથા નિત્ય સુખ ચાહે છે. કોઈ પણુ 
એવા સુખને અભિલાષી નથી, જે અલ્પ, ૬ઃખમિથ્રિત 
અને નાશ પામનાર હોય, એમાં કાંઇ શક નથી કે ધણી 
વખત મનુષ્ય કોઈ અલપ ખાસ સુખને જ પૂર્ણ સુખ 
માનીને થોડા સમયને માટે તેમાં તૃપ્ત રહેવા ચાહે છે, 
પૂણુ થોડા જ વખત પછી તેને જ્યારે તે સુખમાં કાંઈ 
અપૂર્ણતાની ખાત્રી થાય છે વારે તે તેમાં સતુષ્ટ ત રહેતાં 
અપૂર્ણુતાની પૂંલિ કરવા માટે આગળ વધે છે.આથી એમ 
સિદ્ધ થાય છે કે તેને અપર્ણ સુખ સદાને માટે સ'તુછ્ટ કરી 
“શકતુ નથી. તે પૂર્ણસુખ ચાહે છે. પુર્ણ ,તિત્ય,અભાવ રહિત 
સુખ તે સત્‌, ત્રિકાળવ્યાપી અને ત્રિકાલાતી પરમાત્માતું 
સ્વરૂપ છે. આ ન્યાયથી વિવિધ જીવ-નદીઓને પરવાહ 
ભિન્ન-ભિન્ન પથથી અનેકસુખી થઇને તે એક જ નિત્ય 
સુખસાગર પરમાત્માની તરફ નિરતર વ્યા કરે છે. જીવતી * 
આ અનાદિકાળની સુખસ્પૃહા-તેની પરમાત્માના મેળા- 
પની આકાંક્ષાને પ્રગટ કરે છે. જ્યાં સુધી તેને પોતાના 
અતિમ લક્ષ્યની પ્રાપ્તિ થતી નથી, ત્યાં સુધી આ પ્રવા- 
“હની ગતિને! કદી વિરામ થરે નહિ. . 
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પરન્તુ અજ્ઞાન તિમિર્થી ઢકાએલ હોવાને લીધે 
સુખના યથાર્થ સ્વરૂપને જીવ પીછાણી શકતે નથી. તેથી 
તેના માર્ગમાં અનેક પ્રકારનાં વિધ્ન ઉપસ્થિત થાય છે. 
તે કોઇ વખત માર્ગ ભૂલી જાય છે, કોઈ વખત અટક પડે 
છે, કોઈ વખત ઉલટા ચાલવાની ચેષ્ટા કરે છે, કોઈ વખત 
હતાશ થઇને ખેસી જાય છે અને કોઈ વખત કોઇ ધર્મ- 
શાળાને જ ઘર માનીને, અલ્પસુખને જ પરમસુખ સમજીને 
તેમાં ગૂંથાઇ જય છે. તેટલા માટે એવા જીવ પામર કે 
વિષથી કહેવાય છે. તેથી ી ઉલટું જે પોતાના ધ્યેયને સમજીને 
તેની મ્રાપ્તિને માટે ભારે તત્પરતાથી દઢતા પુર્વક યથા- 
શક્તિ નિત્ય નિરન્તર પ્રયત્ન કરે છે, તે (સુમુક્ષુ) સાધક 
કહેવાય છે. આ પ્રમાણે સાધનપથારૃહ થવાને માટે 
સર્વથી પહેલાં ધ્યેય નકકી કરવુ, લક્ષ્ય નિશ્ચિત કરવાની 
ખાસ આવશ્યકતા છે. 


પરમ ધ્યેય શુ' છે ? 


મતુષ્યૅ સર્વથી પહેલાં એ વાતનો નિશ્ચય કરવેદ 
જેઇએ. કે મારા જવનતુ' પરમ ધ્યેય શુ' છે ? કયા લક્ષ્યની 
તરક છવનને લઈ જવુ' છે. જ્યાં સુધી એ સ્થિર કરી 
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લેવામાં આવતુ' નથી કે મારે કયાં જવું છે ત્યાં સુધી રસ્તા 
કે તેના ખર્ચની ચર્ચા કરવી જેમ નિરર્થક છે, તેમજ 
. જ્યાં સુધી મતુષ્ય પોતાના જીવનનુ ધ્યેય નક્કી કરી લેતે 
નથી કે મારે આ છીવનમાં કયો લાભ કરવાને છે, ત્યાં સુધી 
કયા થાગવડે, ક્યું” સાધન કરવુ જેઇએ, તે જણુવાની 
ચેષ્ટા કરવી પણુ વ્યર્થ છે. આ સમયમાં વિશેષ મમાણમાં 
લોકો ધણુ કરીને ઉદ્દેશવિના જ ભટકે છે.-પ્રકૃતિતા પ્રવા- 
હમાં અધ થઇ વહ્યા કરે છે. તેને એ પત્તો નથી ,કે હુ" 
કેોણુ છુ' ! જગત્‌માં માનવદેહ ધારણુ કરીને કેમ આવેલ 
છું અને મારે શુ કરવાતુ' છે! કોઈપણુ પ્રકારે ધતોપાર્જન 
કરીને કુટ્ટુબતું ભરણુ પોષણુ કરવુ' અને તેને માટે જીવન 
વીતાવી દેવું સાધારણુ રીતે એ જ વિશેષ પ્રમાણના લોકોની 
જીવનચર્યા છે. 


ઉપર કહેલુ' છે અને જે પ્રત્યેક મનુષ્યતો અતુભવ 

પણુ છે, કે આપણે સુખ ચાહીએ છીએ. હવે વિચાર એ 
કરવાતો છે કે આપણે જે વસ્તુઓના સગ્રહ અને સર- 

ક્ષણુમાં જીવન વીતાવી રહ્યા છીએ, તે શુ વાસ્તવમાં 

સુખ રૂપ છે ? એ તો સહુ કોઇ જણે છે, કે સસારની મત્યેક 

વસ્તુ ક્ષણુભગુર અને નાશવ'ત છે. જે નોશવ'ત છે, તે 
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અનિત્ય છે, અને જે અનિત્ય છે, તેનો એક દિવસ અવશ્ય 
વિયોગ થવાને જ છે. જે વરતુની પ્રાપ્તિઅને ઉપભોગમાં 
સુખ થાય છે, તેના વિયોગમાં દુઃખ જરૂર થરો, તેથી 
સ'સારની પ્રત્યેક વસ્તુ વિયાોગશીલ હોવાને લીધે દુઃખદાયી 
છે. પુત્રના જન્મ વખતે વધાઈ વહેચવામાં આવે છે, ભારે 
આનદ થાય છે, બાળકને ઘરમાં રમતાં ભેઇને ચિત્ત-' 
કુસુમની કળીએ ખીલી નીકળે છે. પરન્તુ એક દિવસ 
એવે। અવશ્ય આવે છે, જે દિવસે કાં તો તે આપણુને છોડીને 
ચાલ્યા જાય છે, અથવા તેને છોડીને આપણે પરવશ પર- 
લોકરમાં સીધાવવું પડે છે. પોતાની માનેલી પ્રિય વસ્તુનો 
વિયોગ ચાય છે ત્યારે જે દુઃખ થાય છે, તેનો અતુભવ 
ઘણે ભાગે આપણુ સર્વને છે. તેટલા માટે આ પુત્રવિયો- 
ગમાં આપણુને તેટલુ'જ ખલકે તેથી પણુ વિશેષ દુઃખ 
ચાય છે, જેટ્લુ' સુખ તેનો જન્મ થવા વખતે અને પછી 
તેને આંગણામાં રમતા જેઈ ને થયુ હતુ. એ જ ન્યાય 
સ્રી-સ્વામી, માતા-પિતા, ગુરુ-શિષ્ય, માન-કીંતિ અને 
શરીર-સ્વર્ગ આદિ સર્વમાં લાગુ પડે જે. મતલખ કે 
અનિત્ય વસ્તુમાં કેવળ અને પૂર્ણ સુખ કદાપિ મળતુ 
નથી. તેનો અ'ત તે! દુઃખમય હોય છે. વિચાર કરવાયી 
અનિત્ય. વસ્તુતું સુખ. ભે॥ગફા(સં પારા હુડખાથી, વીંદદ- 
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એલું' જણાય છે, ડે 


શ 


આ લોક અને પરલોકફના સર્વ ભોગપદાથે અતિત્ય - 
છે, પરન્તુ તે.અનિત્યની પાછળ અધિષ્ઠાન ર્‌પથી જે 
એક સત્ય છૂપાએલ છે, જે સદા એક રસ અને અવ્યયછે 
તે જ નિત્ય વસ્તુ છે. તેના સ'બ'ધમાં ગીતા કહે છે-- 


ન જયતે પ્રિયે વા કદાચિન્‌- 
જિ નાય ભૂત્વા ભવિતાવા ન ભૂયઃ? । 
અજે નિત્યઃ શાશ્ચતોય' પુરાણો 
ન હન્યતે હન્યમાને શરીરે ॥ 


(૨1૨૦) 


* જે કોઈ કામમાં જન્મતા તયી, મરતો નથી, 
થઈને પાછે! થનારો નથી તે તો અજન્મા, નિત્ય, સના- 
તન, અને પુરાતન છે. શરીરના નાશથી તેનો નાશ થતો 
નથી, ' એવા તે પરમપદાર્થ કેવળ પરમાત્મા છે. એ 
પરમાત્મોના એકત્વમાં પોતાની કલ્પિત ભિન્ન સત્તાને 
સર્વદા વિલીન કરી દેવી-કેવળ તે એક પરમાત્માત્ું જ 
શેપ.રહી જવુ, એ જ ભગવત્‌ પ્રાપ્તિ છે, અને એ જ 
આપણા છવતતુ'પરમ ધ્યેય છે. ઉપર કહ્યા પ્રમાણે નિત્ય- _ 


૮] જીવન સ્નુક્તિના શાર્પ 


અતિત્ય વસ્તુના વિચારથીજ આ ધ્યેય નક્કી કરી શકાય 
છે, આ ધ્યેય તરફ સદા લાગી રહેવા માટે સર્વથી પ્રથમ 
સાધન છે. 


વરાગ્ય 


- આલોક અને પરલોકના સમસ્ત જેયેલા, સાંભળેલા 
કે નહિ જેયેલા, નાહ સાંભળેલા પદાર્થથી સર્વથા તૃષ્ણા 
રહિત થઈ જવુ. તે વૈરાગ્ય કહેવાય છે. જ્યાં સુધી વિષયોમાં 
ત્રીતિ રહે છે, ત્યાં સુધી પરમાત્માની પ્રાપ્તિના અ'તિમ' 
ધ્યેયપર મતુષ્ય દહતાથી સ્થિર રહી શકતે નથી. વિષ- 
યાતુરાગની નિવૃત્તિ વિષય-વિરાગથી થાય છે.. વિષયોમાં 
ચિત્તનો અતુરાગ ખાસ કરીને ચાર કારણે(થી થયા કરે છે. 
(ઉ) વિષયે!ના અસ્તિત્વને! બાધ, (૨) વિષયોમાં રમ- 
ણીયતાનોા બોધ (૩) વિષયોમાં સુખ-ખોાધ (૪) વિષયોમાં 
મેમને બાધ. 


વિવેક વડે આ ચારેયને અટકાવી દેવાથી વેરાગ્યની 
માપ્તિ થાય છે. તેટલા માટે નિત્ય-અનિત્ય વસ્તુ- 
વિવેકની આવશ્યકતા પ્રથમ રહે છે. વિવેકથી વૈરાગ્ય 
જસ અ છે ગને લેસ પેઇ સિશિર અને પાડે- 
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માજિત થાય છે. આ ખન્ને અન્યાન્ય આશ્રિત સાધન છે. 
ઉપર કહેલાં ચારે કારણે।માં પહેલાંને ઘણુ કરીને સર્વની 
પછીથી અટકાવી શકાય છે. કારણુ કે આ કારણુ જ ખીન્ન 
ત્રણના મૂળ આધાર છે. જગતૂતુ' અસ્તિત્વજ ખુદ્ધિથી 
જતુ' રહે તો! પછી તેમાં રમણીયતા, સુખ, અને પ્રેમનો 
તો કાંઈ પ્રશ્વ જ રહેતો નથી. પરન્તુ એમ થવુ ધણુ કઠણુ 
છે, તેથી સાધકે કમપ્રમાણે પાછળનાં ત્રણેની અટકાયત 
કરીને પછી પહેલાનો નાશ કરવે। પડે છે. 
વિષયોમાં રમણીયતા નથી. જ 
* વિષયોની તરફ ચિત્તવૃત્તિગાને આકવિત થવામાં 
સર્વથી પહેલુ' કારણુ તેમાં રમણીયતાને। બોધ છે. વિષયોમાં 
રમણીયતાનો ભાસ ખુદ્ધિના ફેરફારથી જ થાય છે. બુદ્ધિના 
ફેરફારમાં અજ્ઞાનથી ઉત્પન્ન થથેલ અવિધા સુખ્ય કારણુ 
છે, આ અવિદ્યાથી જ આપણુને અસુ'દરમાં સુદર-ખુદ્ધિ, 
અનિત્યમાં નિત્ય-ખુદ્ધિ, દુઃખમાં સુખ-ખુદ્તિ, અપગિત્રમાં 
પવિત્રખુદ્ધિ, મેમહીનમાં પ્રેમ-ખુદ્દિ, અને અસતૂમાં સત્‌- 
_બુદ્ધિ થઇ રહેલ છે. ધુવડની પેઠે રાતમાં દિન અને દિનમાં 
રાત આ અવિઘાથી જ દેખાય છે, તેથી આપણુને હાડચા- 
મડીંથી મહેલા શરીર અને તેની સાથે સબધ, ધરાવતા 
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તુચ્છ પદાર્થોમાં રમણીય ખુદ્ધિ થઈ રહેલ છે. મનુષ્ય જે 
વિષયતુ' નિર'તર ચિંતન કરે છે, તેમાં તેની તદ્રૂપ-ખુદ્ધિ 
થઇ જય છે. આ તદ્ૂપતા જ રમણીયતાના રૂપમાં પરિ- 
વર્તન પામીને આપણા મનને આકર્ષિત કરતી રહે છે. 
હવે વિચારવું જેઇએ કે વિષયોમાં વાસ્તવિક રમણીયતા 
છેકે નહિ અને જે નથી તે। રમણીયતા કેમ ભાસે છે? 


વિચાર કરવામાં આવે, તો વાસ્તવમાં વિષયોમાં 
રમણીયતા બીલકુલ નથી. જે શરીર આપણુને સર્વથી , 
સુદર લાગે છે, તેમાં શુ છે ? તે કયા પદાર્થનુ' બનેલુ” છે ? 
હાડકાં, માંસ, લોહી, ચામડી, મજ્જા, મેદ, કફ, વિષ્ટા અને” 
મૂત્ર આદિ પદાથથે્થી ભરેલા આ શરીરમાં કઈ વરતુ રમણીય 
અને આકર્ષક છે ? અલગ-અલગ જેવાથી સર્વ વસ્તુઓ 
તિરસ્કારને પાત્ર લાગે છે. એ જ હાલત ખીજી સર્વ વસ્તુ- 
ઓની છે, વાસ્તવમાં રમણીયતા કોઈ પણુ વસ્તુમાં નથી 
તે માત્ર કલ્પનામાં જ રહે છે. કલ્પના જ રૃઢિ બનીને તે 
પ્રમાણે ધારણા। કરાવવામાં સુખ્ય કારણુરૂપ બને છે. 

જેમ ઉજળો વર્ણું આપણુને પોતા તરફ આફવિત 
કરે છે, તેમ સીદી લોકોને કાળે વર્ણું જ સુદર જણાય છે. 
શાનમાં થોડા સમય પહેલો સીએ ટૂછા વગમાં લોકોની 
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રમણીય-ખુદ્ધિ હતી. દીકરીઓને ખાળપણુથી જ લોઢાના 
જ લાકડાતા જેડા પહેરાવી દેવામાં આવતા, જેથી તેના 
પગ વધવા પામતા નહિ, જે કે તેમાં તેને ચાલવામાં ભારે 
સુશ્કેલી થતી હતી પરન્તુ તેમાં રમણીય-ખુદ્ધિ હોવાથી 
તેઓ પ્રસન્નતા પૂર્વક એ પ્રમાણે કરતા હતા, રજપૃત- 
સ્થાનની મારવાડી સ્રીઓ બેડોળ ધરેણાં-ફપડાંમા ભારે 
ભારે ખાજતુ' કષ્ટ સહન કરવા છતાં તેને પહેરીને પોતાને 
*સુંદર સમજે છે. પણુ ગુજરાતની સાદો પોષાક ધારણુ 
કરનારી સ્રીએ તેને જેઈ ને હસે છે. તે જ પ્રમાણે ઉલટી 
મૂનોવૃત્તિથી મારવાડી ખહેને। ગુજરાતી બહેનોનો વેષ- 
ભૂષણુ જેઈ ને પણુ હસે છે. આથી એમ સિદ્ધ થાય છે કે 
રમણીયતા કોઈ વિષયમાં તથી, તે માત્ર આપણા મનની 
કલ્પના જ છે. આપણે જ આપણી રૂચિ પ્રમાણે વિષયોમાં 
સુંદરતાની કલ્પના કરી લીધી છે. 
વિષયોમાં સુખ નથો 
એમ કહી શકાય કે માની લીધુ'. વિષયોમાં રમણી- 
યૃતા નથી, પરન્તુ તેના ભાગમાં સુખ તે! છે. તેનો ઉત્તર 


એ છેકે વિષય ભાગોમાં વાસ્તવિક સુખ નથી, આપણા 
ધરમાં લગાડેલા કાચના ગ્લોબમાં વિજળી નથી તેતો સીધી 
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પાવર હાઉસથી આવે છે. તેતુ ઉત્પત્તિ સ્થાન તે છે. તેજ 
પ્રમાણે સુખ પણુ સુખના પરમ ઉદ્દભવસ્થાન આતદરૂપ 

આત્માથી જ'આવે છે. વિષયમાં સુખ હોત તો ભોગ 

ઉપરાંત પણુ તેમાં સુખની પ્રતીતિ થવી જેઈએ. પણુ 
તેમ થતુ નથી. ભૌરે ભૂખ લાગી હોય ત્યારે ટાઢો સૂકો 

રોટલો પણુ પરમ સ્વાદિષ્ટ લાગે છે. સુદર મિષ્ટાન્ન મળી 

ગયુ, ખબ પેટભરીને ખાધુ', હવે જરા પણુ-વિશેષ ખાઈ 
શકવાની સૂચી રહી નથી, પેટ ફૂલવાની તૈયારી છે. તે વખતે * 
જે કોઈ તે ગિષ્ટાત્ર ખાવાને માટે આપણી ઈચ્છા વિસદ્ધ* 

જૈેરથી આગ્રહ કરે છે, તો આપણુને તેનાપર ગુસ્સા 

આવી જય છે, તેજ પિષ્ટાન્ન જે થોડા વખત પહેલાં 

સુખની સામગ્રીરૂપ હતું, તે જ અત્યારે દુ:ખરૃપ જણાય 

છે તેથી ખાત્રી થાય છે કે મિષ્ટાત્રમાં સુખ તથી. આપ- 

ણુને ભૂખ લાગી હતી, ભાજનરૂપી વિષયની ભારે ઈચ્છા 

હતી. જ્યારે તે વિષય મળ્યો, ત્યારે થોડા વખતને માટે- 

ફરી ભૂખ ન લાગે ત્ધાં સુધી ચિત્ત સ્થિર થયુ, આ 

સ્થિરચિત્તરૂપ દર્પણુ ઉપર સુખસ્વર્‌પ આત્માની ઝલકતું 

પ્રતિબબ પડયું. સુખનો ભાસ થયો. આપણે, ભ્રમથી 

માની લીધુ' કે આ સુખ મને વિષયથી મળયુ' છે. 


જીવન મુક્તિતા માર્ગ [૧૩. 
આ સિવાય એક વાત એ પણુ વિચારવા યોગ્ય છે 
કે, જે વિષય સુખરૃપ છે તો એક જ વિષય ભિન્ન ભિન્ન 
પ્રકૃતિના મતુષ્યામાં કોઈ નેં સુખરૂપ અને કોઇને દુઃખર્‌પ 
કેમ ભાસે છે ? એક રાજાએ કોઇ શત્રુરાજ્યપર વિજય 
મેળવ્યો, તેથી તેના પ્રેમીઓને સુખ અને વિરોધીઓને 
જુ:ખ થાય છે. વિષષ એક જ હોવા છતાં સુખ-દઃખતા 
' બાધમાં ફેર પડે છે, એજ વિષયસુખતું સ્વરૃપ છે, આથી 
એમ સિદ્ધ થાય છે, કે આપણે ભ્રમથી વિષયોમાં સુખની 
કલપના કરી રાખી છે વાસ્તવમાં મારીશિની માચાની પેઠે 
એમાં સુખ છે જ નહિ. આ પ્રકારના વિચારોથી સુખનો 
ખાધ થઇ જય છે. હવે રહ્યો વિષમ પ્રેમ. 
વિષયોમાં પ્રેમ નથી 
આપણે કહી શકીએ કે પુત્ર-કલત્ર-મિત્ર વગેરેમાં 
રમણીયતા અને સુખ'તૌ નથી, પરન્તુ મેમ તો પ્રત્યક્ષ 
જેવામાં આવે છે. એ ઉપર પણુ વિચાર કરવાથી જણાય 
છે, કૅ વિષયોમાં વાસ્તવમાં પ્રેમ પણુ નથી, સ્વાર્થજ 
ગ્રેમના રૃપમાં પ્રકાશિત થઈ રહેલ છે. જુરું નાનકે કેવુ. 
સુદર કહ્યુ છે-- 
જગતમે' ઝૂઠી દેખી ગીત । 


૧૪ ] જીષન સરુક્તિના માર્ગો 


અપને હીસુખસોં સબ લાગે કયાદારા કયા મીત ॥ જગતમે૦ 
મેરો મેરો સભી કહત હૈ', હિતસાં બાંધ્યો ચીત । 
અ'તકાલસ'ગી નહિ કેઉ,યહ અચરજકી રીત ॥ જગતમે'૦ 
મત સૂરૂખ અજહ્‌'નહિ સમુઝત, સિખ દૈ હાર્યો નીત । 

, નાનક! ભવજળ પાર પરે,જે ગાવે પ્રભુકે ગીત ॥ જગતમે'૦ 


માની લઈએ કે ઘરમાં આગ લાગી છે, ધરેણાં-- 
કપડાં-નોટો-મીનીએ અને સ્તી-પુત્ર વગેરે સહિત 
આપણે ઘરમાં સૂતા છીએ. એટલામાં આંખ ખુલી, 
અગ્તિની જવાળા જેતાં જ ગભરાઈને પોતાનો બચાવ 
કરીને આપણે ઘરેણાં-કપડાં, રૂપીયા-ગીની એકઠાં કરવા 
રાડયા. તેમજ સ્તી પુત્રવગેરેને બચાવવા માટે બૂમેખૂમ પા- 
ડવા લાગ્યા. આગ વધી અતે આપણી નજીક આવી પહોંચી. 
ગભરાઈ સર્વે કાંઈ ત્યાં જ પડતું: મૂકીને ખહાર્‌ નીકળી 
ગયા, વહાલાં સ્રી-પુત્રાદિ અ'દર રહી ગયાં, બહાર નીક- 
ળીને પોતાની નત બચાવીને તેમને બહાર કાઢવા 
સાટે ખૂમો। પાડવા લાગ્યા પણુ અદર જતા નથી. જે તેમાં 
ચથાર્થ પ્રેમ હોત, તો શુ' તેમને બચાવવાને માટે પોતાના 
ગ્રાણાની આહુતિ ન આપી હોત ! આથી સિદ્ધ થાય છે 
ક મારો તેઓની સાથે વાસ્તવિક પ્રેમ નહિ પણુ સ્વાર્થ-_ 


જીવન મુક્તિના સાગ [૧૫ 


નોજ સંબધ છે. જ્યાં સુધી સ્વાર્યમાં હરકત આવતી 
નથી, ત્યાં સુધી મેમને। વર્તાવ રહે છે. કહ્યું છે-- 


જગતમે' સ્વારથકા સબ મીત । 
જખલગી જસે! રહત સ્વાર્થ કછુ તબલગી તાસોં પ્રીત ।। 
જગતમે૦* 
સ્વાર્થમાં હરકત આવતાં જ ખનાવટો પ્રેમનો કાચા 
સુતરનો તાંતણે! તત્કાલ જ તૂટી જાય છે. આપણે સ્રી- 
પુત્ર-ધનાદિના વિયોગમાં રડીએ છીએ, તે પોતાના 
સ્વાર્થમાં હરકત પહોંચતી જેઈ ને જ રડીએ છીએ. અહીં 
સવાલ ઉઠે છે કે ત્યારે જે લોક દેરાતે માટે પ્રાણાર્પણુ 
કરે છે, તેતામાં તો વાસ્તવિક પ્રેમ ખરો કે નહિં ? જરૃર, 
તેના મેમનેો વિકાસ થયેલો છે. તેવા લોકો આ ક્ષુદ્ર 
સ્વાર્થી મતુષ્યો કરતાં બહુ જ ઉચ્ચ શ્રેણીના છે. તો પણુ 
તેમની પણુ આ ચેષ્દા વાસ્તવમાં આત્મસુખને માંટે જ છે. 
આથી એમ નહિ માની લેવુ' કે એવી ચેષ્ટા કોઇએ કરવી 
નહિ. આ પ્રકારની ચેષ્ટા તો જરૃર કરવી જેઈએ. પરન્તુ 
એ યાદ રાખવુ' જેઈએ કે આ ચેષ્ટાઓ થવામાં પણુ 
કારણુ તો વૈરાગ્ય જ છે. પોતાના શરીર સ'બ'ધી ક્ષુદ્રસ્વા- 
થોથી વિરાગ ન હોય, તો મ્રેમતા આટલા વિકાસનો 


બિ 


૧૬] ૪૮વન મુક્તિના માગે 


કદ્ીપણુ સ'ભવ ન હતે. આ સર્વ હોવા છતાં તે લોકોને 
કુખ, જાતિ કે દેશની સાથે યથાર્થ પ્રેમ સિદ્ધ થલા નથી, 
આ લોકનાં કે પરલેકનાં સુખ, કીલિ કે માતમોઢાઈના 
આત્મસુખની અભિલાષા જ ઘણે ભાગૅ તેનો સુખ્ય હેતુ 
હોય છે. વાસ્તવમાં આપણે આપણા માટે જ બધાની સાથે 
પ્રેમ કરીએ છીએ. 


આપણે આપણા શરીરની સાથે પણુ આપણા જ 
સુખને માટે પ્રેમ રાખીએ છીએ. જ્યાં શરીરથી સુખમાં 
હરકત પહેંચવાતુ' જણાય છે, ત્યાં તેને પણુ છોડી દેવા 
ઈચ્છા કરીએ છીએ, અત્ય'ત દુ:ખ આપનાર રોગથી 
પીડિત થવાથી કે અપમાતિત થતાં શરીરના નાશની 
ઈચ્છા કે ચેષ્ટા ફરવી એ આ વાતને સિદ્ધ કરે છે, કૅ 
મારો શરીરથી પ્રેમ નથી. પ્રેમ તો પ્રેમતી વસ્તુર્મા જ 
હોય છે. પ્રેમની વસ્તુ એક માત્ર આત્મા જ છે. જગતૂની 
સાથે પણુ એ જ અવસ્થામાં સાચા પ્રેમ થઈ શકે છે, કે 
જ્યારે આપણે જગતને આપણો આત્મા માની લઇએ 
છીએ, તેટલામાદે બૃહદારણ્યક શ્રુતિમાં કહયુ' છે-- 

“નવા અરે જયાચૈ કામાય જયા પ્રિયા ભવત્યા- 
ત્મનસ્તુ કામાય જયા ત્રિયા ભવતિ। નવા અરે પુત્રાણું 


જીવન મુક્તિના માર્ગા [ ૧૪ 


કામાય પુત્રાઃ પ્રિયા ભવન્ત્યાત્મનસ્તુ કામાય પુત્રાઃ પ્રિયા 
ભવત્તિ? 1 ઇત્યાદિ 1 

આ જ ભાવ આપણા તરફ પણુ બીન સર્વેના સમ- 
જવો જેઇએ. આ પ્રકારના વિચારોથી વિષય-પ્રેમના 
ખાધ કરવા પછી હવે એક વાત શૈષ રહૅ છે-વિષયોની 
સત્તાનો ખાધ--- 

વિષયોની સત્તાનો ખાધ 

માતી લેવામાં આવે કે વિષયોમાં રમણીયતા, સુખ 

અને મેમ નથી, પરન્તુ વિષયોની સત્તા તે! માનવી જ 
. પડશે. સત્તા ન હોય, તો જેવું સૂધવુ', સ્પર્શ કરવે 
ખોલવુ' સાંભળવું” વગેરે સર્વ ક્રિયાઓ પ્રત્યક્ષ કેમ કરીને 
થઇ શકે ? એ ઉપર એમ કહી શકાય છે કે જ્યારે રજ્જઞુમાં 
સાપ દેખાય છે, તે વખતે શું' એ કલ્પિત સાપમાં સત્ય 
સર્પ-ભુહ્ધિ નથી થતી? શુ” તે વખતે તે રજ્જુ જ ભાસે છે. 
જે રજ્જુ જ પ્રતીત થાય છે, તો તેનાથી ડરવા કે ક'પવાનું 
કાંઈ કારણુ નથી, ગૉસાઈજી મહારાજે આ વિષયને એક 
પદમાં બહુ સરસ રીતે સમજવેલ છે-- 
હે હરિ | યહ ભ્રમકી અધિકાઈ । 
' રૃખત, સુનત, કહેત, સસુઝત સ'સય-સ'દેહ ન નઈ ॥ 
જ જ 


૧૮] જીવન શક્તિના માર્યો 


જે જગ ગૃષા તાપ-ત્રય અતુભવ હોઇ કહહુ કેહિ લેખે । 
કહિ નનઇ મૃગ-ચારી સત્ય, ભ્રમતે' દઃખ હોઇ વિસેખે ।ા 
સુભગ સેજ સાવત સપને, ખારિધિ ખૂડત ભય લાળ ર 
ટિ નાવ ન પાર પાવ સે, જબલગી આપુ ન જગૈ ॥ 
અનવિચાર ૨મનીય સદા સસાર ભય'કર ભારી । 
સમ સત્તાષ-દયા-વિવેકતે વ્યવહારી સુખકારી ॥। 
“તુલસીદાસ' સબ વિધિ પ્રપ'ચ જગ જદદપિ ગૂઠશ્રૃતિ ગાવૈ 1 
રધુપતિ--ભગતિ સ'ત--સ'ગતિ બિતુ, કો ભવ વત્રાસ નસાવૈ । 
સ્વમમાં સમુદ્રમાં ડખતો માણુસ જ્યાં સુધી પોતે & 
જાગી જતો નથી ત્યાં સુધી બહારની કરોડો નાવે વડે 
પણુ તે ડુબવાથી ખચી શકતે નથી. જે કે પલંગપર સૂતે- 
લાની પાસે સસુદ્ર તથી પરન્તુ સ્વપ્ન કાળમાં તે તેતે તે 
સર્વથા સત્ય જ પ્રતીત થાય છે. તે જ પ્રમાણુ આ સસાર 
સત્તારહિત હોવા છતાં અવિધાથી સત્‌ ભાસે છે. 
ભરમ પરા તિહુ' લોકમેં, ભરમ ખસા સખ ઠાંવ । 
કહે કબીર પુકારિકે, બસે ર્ભરમકે ગાંવ ॥ 
આ વિચારોથી સત્તાને બાધ કરવે। પડે છે.' પરન્તુ 
જગતૂની સત્તાનો ખાધ કરવાતુ” કહેવામાં જેટલું સુગમ 
છે, એટલુજ કરવામાં કઠિન છે. ભારે સાધનાનું એ પરિ- ” 


જીવન. મુક્તિના માર્ગા [૧૯ * 


ણામ આવે છે. તેને માટે ખહુ ભારે વિવેકની આવશ્યકતા 
છે. જ્યાં સુધી તે ન હોય, ત્યાં સુધી વિષયોમાં રમણીયતા, 
સુખ અને ગેમ-ખોધને। ખાધ કરતા રહેવુ' જેઈ એ. એ જ 
સ્ક 
વૈરાગ્ય છે. 

વૈરાગ્ય વિના પરમાર્થ' નથી 


જે લોકો વૈરાગ્યવિના પરમાર્થ-વસ્તુની પ્રાપ્તિ કરવા 
ચાહે છે, તે સમજે કે આકાશમાં નિરાધાર દિવોલ ઉઠાવ- 
વાને વ્યર્થ પ્રયાસ કરે છે. તેથી વૈરાગ્યની ભાવના સદાય 
સાધકે જાગ્રત રાખવી જેઈએ. વિચારવુ' જેઈએ કે 
જગંતૂનો કોઇપણુ પદાર્થ નિત્ય નથી. ધન-વૈભવ, વિવા- 
ખુહ્ધિ, તેજ-પ્રભાવ, ચુણુ ગોરવ ખળ-રૂપ, ચૌવત-શ્રી 
વગેરે સર્વ વસ્તુઓ મૃત્યુની સાથે જ આપણા માટે ધૂળમાં 
મળી નય છે. આજ હુ' પોતાના ધન આગળ જગતૂના 
લેોકેો-પોતાના જ ભાઈઓને તુચ્છ સમજુ છું, ઉ'ચી 
જતિ કે વિદ્યાને લીધે બીજાઓને તુચ્છ માતુડજીં. નેતૃત્વમાં 
ચોતાનો કોઇ પ્રતિસ્પર્ધી નથી, વ્યાખ્યાનો અને લેખાથી 
લોકોને નવાઈ પમાડી દઉ” છું.” નીતિ અને ચતુરાઇમાં 
સોટા મોટા રાજનીતિશજ્ઞો કરતાં પણુ પોતાને મોટો માતું 
છુ, દાતમાં કર્ણુની સમાનતાનો ફાંકો રાખું છુ' બળમેદ 


* 


૨૦] જવન ગ્રક્તિતા માર્ગા 


ભીમ કહેવડાવવા ચાહુ છુ'. કીતિમાં પોતાની ખરાખરીમાં 
કોઇને પણુ જેવા ચાહતો નથી. શરીર મન-ખુદ્ધિ ઉપર 
ભારે અભિમાન છે પણુ એ ખ્યાલ કરતો નથી કે આ 
કાચા ઘડાને ફૂંટતાં લેશ માત્ર પણુ વાર નહિ લાગે. જ્યાં 
આ શરીરનો ઘડો ફૂટયો કે સર્વ ખેલ ખતમ થઈ ગયા, 
પછી આ દેહની એ દશા થાય છે-- 
જરે દેહ ભસ્મ હવે જઈ ગાડે માટી ખાઇ । 
કાચે કૂ'ભ ઉદક જ્યોં ભરિયા, તનકી યહી ખડાઈ ॥ 
--કબીર 
પાણીના પરપોટા થયા અને મટી ગયા એ જ 'આ 
રારીરની સ્થિતિ છે- 
પાની કેરા ખુદખુદા, અસ માતુસકી ન્નતિ । 
દેખત હી છિપ ત્તયગા, જ્યાં તારા પરભાત 
-કખીર 
તૈટલામાટે કબીરજીએ ચેતવણી આપતાં કહ્યું' છે- 
કબીર નોબત આપની, દિન દસ લેહુ બન્ય । 
ચહ પુરપટ્ટત યહ ગલી, બહુરિ ન દેખા આય ॥ 
સાતાં નોબત બાજતી, હોત છતીસોં રાગ । 
સે મ'દિરિ ખાલી પડે, બેટન લાગે કાગ ॥ 


જીવન મુસ્તિના માર્ગો [૨૧ 


આજ કાલકે બીથમે', જગલ હોગા બાસ । 
ઉપર ઉપર હલ ફિરૈ', હોર ચરેગે ધાસ ॥ 
હાડ જલે જ્યો લાકડી, કેસ જલે જ્યૉ ઘાસ । 
સબ જગ જલતા દેખકર, ભયે કબીર ઉદાસ ॥ 
ઝઠે સુખકો સુખ કહે” માનત હે” મન મોદ । 
જગત ચબેના કાલકા, કછુ સુખમહ' કછુ ગોદ ॥ 
હૉંકે પરબત ફાટતે, સમ'દર ધૂંટ ભરાય । 
તે સુનિવર ધરતી ગલે, કયા કોઈ ગરબ કરાય ॥ 
માલી આવત દેખિકે, કલિયાં કરૈ” પુકાર । 
ફૂલી ફૂલી ચુનિ લઈ, કાલિ હમારી બાર ॥ 
માટી કહે કુમ્હાર તે, ત્‌ કયો સૂપૈ મોર્હિ 1 
એક દિત એસા હોયગા, બૈ” રૂધાગી તોર્હિ ॥ 
સરહિંગે મરિ જય'ગે, કોઈ ન લેથા નામ । 
, ઉજ્જડ જય બસાયગે, છાંડ બસ'તા ગામ ॥। 
આસપાસ યથોધા ખડે, સખી બજવે' ગાલ । 
માંઝ મહલસે લૈ ચલા, એસા કાલ કરાલ ॥ 


- જીવનની આ દશા છે. તેટલા માટે ચાર દિનની ચાંદની 
પૂર્‌ નાચતુ' છોડી દઈ વિષયાથી મન હટાવી લેવુ' જેઈએ. 
કબીરજીતું એક બીજું પણુ ભજન યાદ રાખજે- 


૨૨] જીવન ગ્ુક્તિના માર્ગો 


હેમકાં ઓઢાવે ચદરિયા, ચલતી બિરિયાં ॥ 
મ્રાત રામ જખ નિક્સન લાગે, 

ઉલટ ગઇ દોઉ નેન પુતરિયા ॥ 
ભીતરસે બહાર જખ લાવે, 

છૂટિ ગઇ સબ મહલ અટરિયા ॥ 
ચારિ જને મિલિ ખાટ ઉઠાઇત 

રોવત લે ચલે ડગર-ડગરિયા ॥ 
કહત કબીર સુનો ભાઈ સાધે, 

સગચલી વહ સૂખી લકરિયા ॥ 


વિષયોમાં વૈરાગ્ય થયા વિના ઈશ્વરમાં અતુરાગ થઇ 
શકતે। નથી. ઈશ્વરમાં અત્તુરાગ થયા વિનતા આનદની 
પ્રાપ્તિ થવી અસ'ભવ છે. અનિત્ય પરિવર્તનશીલ અને 
ક્ષણુભગુર વિષયોમાં આન'દને। કોઈ સંભવ નથી. 


ખણારના ત્યાગનુ' નામ વિષય ત્યાગ નથી. 


ઉપરના વિવેચન અતુસાર મતુષ્યે વિષયોનો પરિ- 

ત્યાગ કરવા સદા સચેત રહૅવુ' જેઇએ. જરૃર કેવળ ધર- 
આર, માતા-પિતા, આી-પુત્રાદિને તજને જ'ગલમાં ચાલ્યા 
_જવાનુ નામ વિષયત્યાગ નથી, વિષયાસક્તિનો ત્યાગ જ 


જીવન મુક્તિના માર્ગે ી [૨૩ 


વાસ્તવિક વિષયત્યાગ છે. જ્યાં સુધી આસક્તિ છે, ત્યાં 
સુધી ધરખોર વગેરે તજી દેવાથી કાંઇ ખાસ લાભ થતો 
નથી. આસક્તિ અવિદ્યાથી ઉત્પન્ન.થયેલ 'માોહથી થાય 
છે. જ્યાં સુધી ખુદ્ધિ મોહથી ૮'કાએલી છે ત્યાં સુધી 
વિષયોમાં વાસ્તવિક વૈરાગ્ય થઈ શકતે! નથી. તેટલા માટે 
ભગવાને કહ્યું છે- 


યદા તે મોહ કલિલ' ખુદ્રર્વ્યતિતરિષ્યતિ । . 
તદા ગ'તાસિ નિર્વેદ' શ્રોતવ્યસ્ય થ્રૃતસ્ય ચ ॥। 
ક (ગીતા ૨1૫૨) 


હૈ અર્જુન ! જ્યરે તારી ખુદ્ધિ મોહરૂપી કીચડથી 
નીકળી જરશૈ, યારે તુ' સાંભળેલા અને હવે પછીથી 
સાંભળવામાં આવનારા સર્વ વિષયોથી વેરાગ્યને પામીશ. 
આ મોહને હઠાવવાનો જ ગ્રયત્નત કરવો જેઈ એ. જ્યાં 
સુધી મનથી વિષયે તરફની પ્રીતિ દૂર શરતી નથી લાં 
સુધી કેવળ બહારના ત્યાગથી મતનો આ મોહ કદી 
દૂર થતો! નથી * 

દોઢી મૂંછ સુ'ડાઈકે, હુઆ જુ ધાટમધેટ 1 

મનો કયૉ ખૂડા તહીં જમે ભરિયા ખોટ ॥ 


૨૪] જીવન સ્ુક્તિના માર્ગા 
તેથી- 
તસ્માત્તત્સાધન' નિત્યમાચેષ્ટવ્ય' સુમુક્ષુભિ? 1 
યતા માયાવિલાસાદ્દે નિવૃત' પરમશ્તુતે ॥ 
સુમુક્ષુ મુસષે મનનો મોહ દૂર કરનારા આ યયથાર્ય 
વૈરાગ્ય સાધનનો નિત્ય અભ્યાસ કરવો જેઇએ, જેથી 


માયાના કાર્યરૂપ આ નાશવ'ત જગતથી સહજ જ 
છૂટકારો મળી શકે. 





મેક લાલસા 


%ંવનનું પરમ ધ્યેય સ્થિર થઈ ગયા પછી જ્યારે 
તેના વિના અન્ય સર્વ લેોકિક-પારલેકિક પદાર્થો “તરફ 
વૈરાગ્ય થઈ જય છે ત્યારે સાધકના હૃદયમાં કાંઈક જવી 
ભાવોને! વિકાસ 'થાય છે. તેતું અતઃકરણુ શુદ્ધ સાત્વિક 
ખનતુ' જાય છે, ઇદ્રિયા વશમાં થઈ જય છે. મન વિષયોથી 
હટી જઈ પરમાત્મામાં એકાગ્ર થાય છે. સુખ-દુઃખ, 
શીત-ઉષ્ણુનુ' સહન સહજમાં થઇ જય છે, સસારના 
કાર્યો તરફ અણુગમે। થવા લાગે છે. પરમાત્મા અને તેની 
માપ્તિનાં સાધનામાં તથા સ'ત-શાસ્રોની વાણીમાં પરમ- 
શ્રદ્ધા થઇ જય છે. પરમાત્મા સિવાય ખીન્ઞ ફોઈ પદાર્થથી 
મારી તૃપ્તિ થરો, કે મને પરમસુખ મળશે,એ શકા સર્વથા 
મટી જઈ ચિત્તતું' સમાધાન થઇ જય છે. પછી તેને એક 
પરમાત્મા સિવાય અન્ય કાંઈ પણુ સારૃ લાગતુ” નથી. 


૨૬] જીવત સુક્તિના માર્ગા 


તેની બધી ક્રિયાએ। કેવળ પરમાત્માની પ્રાત્તિને માટે જ 
થાય છે. તે ખધુ' છોડી દઈ એક પરમાત્માને જ ચાહે છે. 
એતુ' જ નામ સુમુક્ષા કે શુભેચ્છા છે. સુમુક્ષા તો તેની 
પહેલાં પણુ જગ્રત થઈ શકે છે. પરન્તુ તે ધણું કરીને 
અત્યત તીવ્ર હેતતી નથી, ધ્યેયનો નિશ્ચય, વૈરાગ્ય, સાત્ત્વિક 
સ'પત્તિ આદિની મ્રાપ્તિ પછી જે સુસુક્ષુત્વ થાય છે તે અત્યંત 
તીવ્ર થયા કરે છે ભગવાન શ્રી શ'કરાચાર્યે સુમુક્ષત્વના 
તીત્ર, મધ્યમ, મદ અને અતિમ'દ-એ ચાર ભેદ ખતાવેલ 
છે. આધ્યાત્મિક, આાધિભાતિક અને આધિદૈવિક ભેદથી 
ત્રિવિધ ઝ(હોવા છતાં પ્રકારભેદથી અનેકરૂપ દુઃખોવડે સર્વદા 
પીડિત અને વ્યાકુળ થઈ જે અવસ્થામાં સાધક વિવેકપૂર્વક 
પરિગ્રહ (સંગ્રહ) માત્રને અનર્યકારી સમછને ત્યાગી દે 
છે, તેને તીવ્ર સુમુક્ષા કહે છે. ત્રિવિધ તાપનો અતુભવ 
કરવો! અને સત્‌-પરમાર્થ વસ્તુને વિવેકથી જણ્યો પછી, 
મોક્ષને માટે ભાગના ત્યાગ કરવાની ઈચ્છા હોવા પછી 
પણુ સ'સારમાં રહૅવુ' ઉચિત છે, કે ત્યાગ કરવે। ઉચિતછે 


ઝઅનેક પ્રકારના માનસિક અને શારીરિક રાગ આદિથી થનારાં 
દુ:ખોને આધ્યાત્મિ, ભનાવૃછિ, અતિવૃષ્ટિ, વજપાત, ભૂકસ્પ, દૈવ- 
દુધટતા આદિથી થનારાં દુઃખોને આધિદૈવિક અને ખીષ્ત' સતુષ્યો 
કે ભૂતમાયોએ!થી ગ્રાસ થનાશં દુઃખોને આધિભેતિડ કહે છે. 
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આ પ્રકારતા સશયમાં ઝાલાંખાવાં તેને મધ્યમ સુમુક્ષા કહેઃ 
છે, મોક્ષને માટે ઈચ્છા થયા પછી પણુ એમ સમજવુ' કે 
હજી ધણો વખત છે, એવી શી ઉતાવળ છે, સસારનાં 
કામા કરી લઉ', ભોગ ભોગવી લઉ', આગળ ઉપર સુક્તિને 
માટે પણુ ઉપાય કરી લઇશ, આ પ્રકારની ખુદ્ધિને મદ % 
સુમુક્ષા કહે છે અને જેમ કોઈ રસ્તે ચાલ્યા જતા મતુષ્યને 
અકસ્માત્‌ રસ્તામાં બહુમૂલ્ય મણિ હાથ લાગે,તે જ પ્રમાણે 
સ'સારનાં સુખ-ભોગ ભોગવતાં-ભાગવતાં જ ભાગ્યવશ 
કદાચ' મોક્ષ મળી જય, તો મણિ મેળવનાર સુસાફરની પેઠે 
હુ' પણુધનવાન થઇ જઇશ, આ પ્રકારના મૂઢ-મતિવાળાની 
ખુદ્ધિને અતિમદ સુમુક્ષા કહે છે. અનેક જન્મની તપ- 
શ્વ્યા અને શ્રી ભગવાનની ઉપાસનાના પ્રભાવથી હૃદયનાં 
ખધાં પાપ તાશ પામવા પછી ભગવાનની ગ્રાત્તિને માટે 
તીવ્ર ઈચ્છા ઉત્પન્ન થાય છે. તીત્ર ઈચ્છા ઉત્પન્ન થયા પછી 
મતુષ્યને આ જન્મમાં જ ભગવાનની પ્રત્તિ થઈ નય છે. 
યસ્તુ તીત્રસુમુક્ષુ: સ્યાતૂ સછવત્રેવ મુચ્યતે ' આ તીવ્ર 
શુભેચ્છાનો ઉદય થયા પછી તેને ખીજી કોઈધણુ વાત ગમતી 
નથી, જે ઉપાયથી તેને પોતાના પ્યારા પ્રભુતા મિલનનો 
સંભવ દેખાયછે;તેજ ઉપાયમાં તેલોક પરલોકકોઈની પરવા 
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ન કરતાં લાગી જય છે,પ્રિય-મિલનની ઉત્ક'ઠા તેને ઉન્મત્ત 
અનાવી દે છે. પ્રિયની પ્રાસિને માટે તે તન-મત-ધન, ધર્મં 
કર્મ' સર્વને તજી “દવાને તેયાર રહે છે, પ્રિયતમની તુલના- 
માં, તેની દૃષ્ટિમાં અન્ય સર્વકાંઇ તુચ્છ ભાસે છે. તે 
પોતાની ન્તતને પણુ પ્રિય-મિલનની ઈચ્છા ઉપર ન્યોછાવર 
કરી નાંખે છે. એવા ભક્તોનું વર્ણુન કરતાં સત્પુરષષ કહે છે 


સ્રિયતમસે મિલનકે છીસકે પ્રાણ કર રહે હાહાકાર । 
ગિનતા નહીં' માર્ગકી દૂરીકો, વહકુછભી, કીસી પ્રકાર ॥ 
નહી' તાકતા, કિંચિત્‌ ભી,શત-શત ખાધા વિધ્તાંકીઓર 
રોડ છૂટતા જહાં ખજતે મધુર બંસરી નંદકિશોર ॥ 

ભૂપેન્દ્રતાથ સાન્યાલ. 
પ્રિયતમતે માટે ત્રાણેને તો હયૈલીમાં લઇને ફરે છે એવા 
પ્રેમી સાધક ! તેના પ્રાણાની સપપર્ણું વ્યાકુળતા, અનાદિ 
ફાળથી લઈને આજ સુધીની સમસ્ત ઇચ્છાઓ તે એકજ 
સ્રિયતમને પોતાનુ' લક્ષ્ય બનાવી લે છે, ગ્રિયતમને જલદી 
મળવા માટે તેના પ્રાણુ ઉડવા લાગે છે, એક સજ્જને 
કહ્યુ' છે, કે “જેમ બધ તૃઢી જતાં જળને પ્રવાહ ભારે 
વેગથી વહીને આખા પ્રાંતના ગામાતે ખે'ચી જય છે, 
તે જ ગ્રમાણુ વિષયતૃષ્ણાના બધ તટી જતાં પ્રાણોમાં 

«૧2. 
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ભગવત્પ્રેમતા જે પ્રખળ ઉત્મત્ત વેગતો સ'ચાર થાય છે. 
તે બધાં બ'ધનોને જેરથી તત્કાળ તોડી નાંખે છે. પ્રેમીના 
અભિસારમાં દોરનારી પ્રણુયિતીની પેઠે તેને રોકવામાં 
કાઇપણુ સાંસારિક ગ્રલોભનની ગ્રખળ શક્તિ સમર્થ થતી 
નથી. તે વખતે તે અન'તને યાત્રી બની નય છે. અનત 
પરમાન'દ-સિધુ-સગમનેો પૂર્ણું ગ્રવાસી ઘર-પરિવાર 
સર્વનો મોહ છોડી દઈ, સર્વ તરફથી” મન વાળી લઈ તે. 
કહે છે-- 


* 


ખતળખન ફ્રિરતા ખહેતર હમકો રતત ભવત નાહિ' ભાવે હૈ 
લતા તલે પડ રહેનેમે' સુખ નાહિ'ન સેજ સુહાવે હે । 
સેના કર ધર શીસ ભંલા અતિ, તકિયા ખ્યાલ ન આવેછે 
“લલિત કિશેરી' તામ હરિકા જપિ-જપિ મન થચ્રુ પાવે હૈ 
અખ વિલ'બ જનિ કરે] લાડિલી કૃપાદષ્ઠિ ટક હરે 
જસુના-પુલિન ગલિત ગદ્દરકી બિત્રફ શચાંઝ સવેરો ॥ 
નિસિદિત નિર જીચુલ-માઘુરી ર્સિક્રનતે ભટ ભરો ! 
“લલિત કિશોરી! તમ- નમત જૌાકૃલ શ્રીળન ચરન કડ 
લલિત કદર 


એક કદદત “મોરા હજયાડતી ઝંખે ફાદ 
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સિવાય તેતા મનમાં બીજી કોઈ લાલસા જ રહેતી નથી. 

તે અધીર થઈને પોતાની લાલસા પ્રગટ કરે છે, 

એક લાલસા મન મહ ધાર્‌ । ર 

વશીવઢ, કાલિન્દીતટ નટ નાગર નિત્ય નિહાર્‌' 

સુરલી તાન મનોહર સુનિ સુનિ તતુ સુધિ સકલ ખિસાર્‌' 

છિનછિન નિર્ખિઝલક અ'ગઅગતિ સુલકિત તન-મનવાર્‌” 

રિઝઉ' શ્મામ મતાઇ, ગાઈ શુન,-ગુ'જ-માલ ગલ ડારૂ' ॥ 

પરમાનદ ભૂલિ સિગરૉં જગ, શ્યામ હિ શ્યામ પુકાર્‌' ॥ 

-અકિચનત 

ખસ એજ તીદ્ર શુભેચ્છા છે. 





સાધનાનાં વિદ્ય. 


વાસ્તિવિક શુભેચ્છા ઉત્પન્ન થયા પછી તો! ઘણે- 
' ભાગે કદી મદ પડતી નથી, પરન્તુ આર'ભમાં સાધકના 
માર્ગમાં અનેક વિધ્ન આવ્યા કરે છે. તેથી તે વિધ્નોથી 
ખચવા માટે નિરંતર સચેત રહેવુ' જેઈ એ, મોડાં મુખ્ય 
વિધ્ના આ છે. 
સ્વાસ્થ્યનો અભાવ. 
સહુથી પહેલુ” વિધ્ન સ્વાસ્થ્ય બગડી જવું. તેથી 
સાધકે સ્વાસ્થ્યરક્ષણુને માટે સયમ અને નિયમિત ખાન- 
પાન કરવુ' જેઇએ. સ્વારથ્ય જયાં સુધી ઠીક રહે છે. ત્યાં 
સુધી મતુષ્ય સાધન કરી શકે છે. રોગપીડિત શરીરથી 
સાધન ખનવુ' ધણે ભાગે અસભવ છે જરૃર સ્વાસ્થ્ય 
જાળવવાતુ' લક્ષ્ય ભાગ વિલાસ નહિ, પણુ ઈશ્વરપ્રાપ્તિ જ 
હોવુ' જેઇએ, પરન્તુ એ પણુ યાદ રાખવુ' જોઇએ જે 
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ઇશ્વર પ્રાસિ સાધન વિના થઈ શક્તી નથી, અને સાધન 
કરવા માટે સ્વસ્થ શરીરની આવશ્યકતા છે. તેથી સૂવુ/ 
કામ કરવુ, ખાવું પીવું વગેરેના એવો નિયમ રાખવે 
જેઇએ, કે જેથી શરીર સ્વસ્થ રહેવાનો સભવ હોય, 
પ્રકૃતિસેવત, નિયમિત વ્યાયામ અને આસનોયથી સ્વા- 
સ્થ્યને સારો લાંભ થાય છે. 
, ખાવા પીવામાં સચમ., 

ખીજીુ' વિધ્ન આહારની અશુદ્ધિ અને અસ'યમ છે. 
ઘણુ' કરીને ખાવા પીવાના અસ'યમથી જ સ્વાસ્થ્યબગડે 
છે. એટલુ'જ નહિ, પણુ નેથી માનસિક રોગ પણુ ઉત્પન્ન 
થઈ જય છે. તેટલા માટે આપણા શાસ્ત્રકારોએ આહાર 
શુદ્ધિ પર ખાસ ભાર મૂકયો છે. અન્ન અનુસાર મન ખને 
છે. મનુષ્ય જે પ્રકારતુ' ભાજન કરે છે, તેના ભાવ,વિચૉર, 
બુદ્ધિ અને સ્કુરણાએ ધણેભાગે તેવી જ થાય છે. જે 
લોકો માંસ, મઘ, આદિ તામસી પદાર્થોનું સેવન કરે છે. 
તેનામાં નિષ્ડુરતા, કૂરતા અને નિર્દયતા વધારે જેવામાં 
આવે છે. ત્રાણીઆની વિના કારણુ હિંસામાં પણુ સાચા 
હૃદયથી તેને દુઃખ થતુ' નથી. તામસી-રાજસી આહારથી 
કામ-કોધ, લોભ, માહ, અભિમાન, મત્સર આદિ દોર્ષ 
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ઉત્પત્ર થઇને સાધકના શારીરિક અને માનસિક સ્વાસ્થ્યને 
ખગાડી દે છે. જેથી તે સાધનપથચી પડી જય છે. વિરોધ 
મરચાંવાળા, વધારે કડવા, ગરમાગરમ, અત્યત કોરા 
આહાર રાજસી છે. તથાવાસી, સડેલા, એઠા, અપવિત્ર, 
દુર્ગધવાળા વગેરે આહાર તામસી માનેલા છે. ખને ત્યાં 
સુધી સાધકે મશાલાનો વ્યવહાર છોડી દેવો જેઈ એ, 
વિશેષ તો એને મિઠાઈની પણુ જરૂર નથી. દહીં નહિ 
ખાવું જોઈએ. માદક પદાથોતુ' સેવન ષીલકુલ નહિ કરવુ 
જેઇએ. જે આહારમાં બહુ વધારે ખર્ચઃ આવતો હોય તે 
આહાર પણુ સાધકને માટે ઉપયોગી નથી, ચાહે તે ધતવાન 
હોય કે ગરીબ, ધનવાન -જો આહારમાં બહુ જ વિશેષ 
ખર્ચ કરે છે, તો તેને માટે તો તે પ્રમાદ છે જ પરન્તુ 
ગેરીખો ઉપર પણુ તેનો ખરાબ ત્રભાવ પડે છે. દેખાદેખીથી 
તૈતું' મન પણુ લલચાય છે, તેની પાસે પેસા હોતા તથી- 
ઇશ્ટિયો જેર ફરે છે તેથી તેતે બહુમૂલ્ય ખોરાકતે માટે 
અન્યાયથી ચોરી વગેરે કરીને ધન કમાવામાં પ્રકૃત્ત 
પડે છે. જે ઘન અન્યાયથી કમાયેલું છે. તે ધનના હર 
પત ઉપર બહુ જ અગર યાય છે, તેટલા ત 


૮ 
શરિ 


શુસ્મિધકાતિ કરતા ન્યાય અને ઘર્યથી ઉષા 
ક 
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મહત્ત્વ અધિક છે. ચાર, માંસ ભક્ષણુ કરનાર, ખીજની 
ગાંઠ કાપનાર,છળ તથા કપટવાળા, ધુસણીયા, વ્યભિચારી 
અને અન્યાયી ઉચી જતિવાળા પુરુષ કરતાં સત્યપરાયણુ 
સતૂકમાઈ કરનારા, ઈદ્રિય ઉપર કાણુ રાખનાર, ત્યાયી,. 
સરળ શૂદ્રતું' પણુ અન્ન શુદ્ધ અને પવિત્ર છે, કેમકે તેથી 
ખુદ્ધિની | વૃત્તિઓ ખગડતી નથી. ખની શકે તેટલે અલપ 
આહાર કરવે। એ સારૂં છે. 


સદેહ 

ત્રીજું' વિધ્ન છે સાધનમાં સ'દેહ. મતુષ્ય એક વાર 
ક્રાઇના કહેવાથી સાધનમાં લાગે છે. પણુ સાધન આરભ 
કરતાં જ તેને સિદ્ધિ મળી જતી નથી એથી તે પોતાના 
સાધનમાં સ'દેહ બહુ જ સારા શ્રદ્ધાળુ સુરુષા।માં પણુ ઘણે 
ભ્રાગે થયા કરે છે. તેની ખુદ્ધિમાં વખતે વખતે એ ભાવના 
થાય છે કે, “ખબર તથી કે ઈશ્વર છે કે નહિ, જે છે તો 
મને મળશે કે નહિ, હું' જે સાધન કર્‌' છુ' તે બરાબર 
છે કે નહિ,જે બરાખ? હોત તો આજ સુધીમાં મને જરૂર 
લાભ થયે હોત, માનો ત માનો પણુ સાધનમાં કાંઇક 
ગડબડ છે, ' આ પ્રકારના વિચ્વારોથી તેતુ' સાધન શિથિલ 
પડી નય છે. સાધનની શિકિલતાથી લાભ તેથી પણુ 
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ઓછા થાય છે, જેથી તેને સ'દેહ-પણુ વિરોષ પ્રમાણુમાં 
વધવા લાગે છે. એમથતાં થતાં અતમાં તે સાધનથી પડી 
“ચ છે, સાધકે સહુથી પહેલાં તો ભગવાનના અસ્તિત્વમાં 
દહ વિશ્વાસ કરવો પડે, પછી પોતાનાં સાધન પર થ્દ્ધા 
અને વિશ્વાસ રાખીને તૈતે કરતા જ રહેવુ પડે. જેમ 
ધણી જાતની બિમારીમાં કૂસાએલ મતુષ્યને એષધ 
સેવનથી કોઈ એક ખિમારી નષ્ટ થઇ હોવા છતાં લાભ 
માલુમ પડતો નથી, તેજ પ્રમાણે મળથી પૂર્ણું અ'ત:- 
કરણુમાં જરા જેટલે ભળ નાશ થયેલ દખાતો નથી. 
પરતુ એ નિશ્ચય રાખવો જેઇએ કે સાચા સાધનથી 
લાભ અવશ્વ થાય છે. સાધનમાં મનુષ્ય જેટલો આગળ 
વધરો, તેટલો જ તેને લાભ અધિક જણાવા લાગશે. પછી 
તેને એ વાતનો પત્તો લાગી જરો કે ભગવત્‌ સબધી 
વાતે। કેવળ કલ્પના નથી. પરતુ ચોક્કસ સત્ય છે. 
સદ્ઝુરતો અભાવ 


એવા યથાર્થ સાધનમાં પ્રવૃત્ત થવા અને ચાલુ રહેવા 
સૌટે સદ્સુરુનો અભાવ જ સાચ! સાધનથી સાધકતે અપ- 
રિચિત રાખે છે. આ વિષય બડુ જ વિચારવા જેવે। છે. 
કેમકે વર્તમાન કાળમાં સાચા ત્યાગી,અતુભવી સય ”” 
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ખહુ જ કમી થઈ ગયેલ છે. એમ તો આજકાલ ગુરુએ- 
ની સખ્યા ખહુજ વધી ગઇ છે, જ્યાં જેઇએ ત્યાંજ ગ્રુરૂ- 
એ અને ઉપદેશકે ઉભયરાય છે. પરન્તુ એ શુરુએનો 
સસુદાયમાં વિશેષ પ્રમાણુમાં દંભી, દુરાચારી, પરધેન 
અને પરસ્રી-કામી, નામ ચાહતારા, પુજા કરાવનારા, 
છાઈ પણુ સાધન કરવા વગર પોતાને અનન્યભઠ્ત, 
પરમજ્ઞાની, ત્યાં સુધી કે ઇશ્વરસુધી બતાવનાર કપઢી મળી 
આવે છે, આથી સાચા ઉપદેશકેતતુ' પણુ આજે મૂલ્ય 
રહ્યું નથી, આવી સ્થિતિમાં સદગુરુ પસ'દ કરવા એ મહા 
કઠિન વાત છે. તા પણુ સામાન્ય કસોટી એ સમજવી 
જેદએ કે જે સુરુપ કોઇ પણુ હેતુથી ધન ચાહતો! નથી. 
અતે કાઇ પણુ કારણુથી સ્ત્રી કે સ્રી સગીઓનોા સગ 
ઝરવા ચાહતો નથી. જેનો વ્યવહાર સરળ અને સીધે છે. 
“અને જેના ઉપદેશો ગ્રમાણે કાર્ય કરવાથી વારતવિક 
લાભ યતે। જેવામાં આવે છે. એવા નિ;સ્વાર્થી પુરુષના 
ખતાવેલા માર્ગે ચાલવામાં કાંઈ હરકત નથી ધન, સ્રી, મત્ર, 
ચતર, ભૂત, મૈત અને ચમત્કાર આદિની વાતો કરનાર, 
તથા તેને ચાહવા સમનવવા અને પ્રચાર કરનારા 
ઝુરુષાથી દૂર રહેવુ' સાર્‌” છે. પરન્તુ કોઈ સારા ગુરુષને 


શ 
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પામીતે તેમણે બતાવેલ સાધતને છોડી દેવુ” પણુ ન 
જેઇએ. જયાં સુધી- તેનામાં કોઈ ભારેદોષ જેનામાં ન" 
આવે, ત્યાં સુધી તેનાપર સ'દેહ ન કરતાં સાધનમાં લાગી” 
રહેવુ' જેઇએ નિત્ય નવા ગુરુ બદલવાથી સાધનમાં ભારે 
ગડખડ મથી જમ છે, કેમ કે સારા પુરૂષ પણુ ભિન્ન- 
ભિન્ન માર્ગૌથી સાધન કરનારા હોય છે, લક્ષ્ષ એક હોવા” 
છતાં માર્ગ અનેક હોય છે આજ એકના કડેવાથી 
પ્રશાયામ શર -કર્યા, કાલ બીશ્નની વાત સાંભળી હઠ- 
યાગ સાધવા માંડયો, પરમ દિવસે ત્રીજાના ઉપદેશમી 
નામ-જપ આરભ કર્યો અને ચોથે દિવસે ચાથાના' 
વ્યાખ્યાતતા પ્રભાવથી વેટાંતતે વિચાર કરવા લાગ્યા. 
આરીતે ઠેકાણે ઠેકાણું ભટકવાથી અતે વાતવાતમાં 
સાધન બદલતા રહેવાથી કોઈપણુ સાધન સિદ્ધ થડ શકતુ” 
નથી. તેટલા માટે સાધતમાં સદ્ગુરતી આજ્ઞાતુસાર એક 
નિષ્ઠા અને નિયમઇતુસાર વર્તવાની ભારે આવશ્યકતા છે. 
નિયમાનુસાર વર્તવાનો અભાવ. 

નકકી કરેલા સમયે સૂવુ, ઉઠવુ'; ભોજન કરવુ', . 
મનને એકાગ્ર કરવામાં ભારે સહાયક બને છે. નિયમા- 
તુસાર નહિ વર્તવુ' એ સાધનમાં એક ભારી વિધ્ત છે. 
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«ન્ટ 


જાઈ નિયમ ત રહેવાથી દિનચર્ચામાં ભારે ગડબડ થાય 
થાય છે, જીવન પણુ એ જ પ્રમાણે ગરખડમાં વીતે છે દિન 
* રાતના ચોવીસ કલાકમાં કમમાં કમ ત્રણુ કલાક નિયત 
સમયે ઇશ્વર ચિ'તન અને ધ્યાન માટે અલગ રાખવા 
જોઇએ કોઈ ખાસ અડચણુને એકી સાથે લાગલાગટ 
આટલે સમય ન મળી શકે તેમ હોય, તો મ્ાતઃકાળ 
અને સાય'કાળ ખત્ને વખત મળીને સમય બચાવવો 
બએેઈએ પરતુ એ સ્મરણુમાં રાખવુ' જેઇએ કે સમય, 
સ્થાન, આજ્ઞન અને પ્રણાલીમાં વાર'વાર ફેરફાર ન કરવો 
ભેઈએ. 
પ્રસિદ્ધિ 

સાધનમાં એક ભારે મોટુ વિધ્ન “સાધકની પ્રસિદ્ધિ, 
છે, જ્યારે લોકો જણી નય છે, કે અસુક મતુષ્ય સાધન 
કરે છે, ત્યારે તેના તરક સ્વભાવિક જ કેટલાક લોકોની 
શ્રદ્ધા થઈ જય છે, જેની શ્રદ્ધા થાય છે, તે વખતે વખતે 
મન, વાણી, શરીરથી તેતે! આદર કરવા લાગે છે, જેતે 
આદર કરવા લાગે છે. જેને આદર, માન આદિ પ્રિય 
હોતાં નથી એવાં મતુષ્ય સસારમાં કાયમને માટે બહુ જ 
થોડાં છે. સાધક પણુ મતુષ્ય છે, તેને પણુ આદર, માન, 
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પ્રતિષ્ઠા આદિ પ્રિય જણાવા લાગે છે. તેથી જેમ જેમ તે 
મળવા લાગે છે, તેમ તેમ તેની લાલસા અધિક લોકે 
તરફથી અધિકમાં અધિક સન્માન પ્રાપ્ત કરવાની થવા 
લાગે છે. તેથી પરિણામમાં તેતું ઇશ્વર સ'બ'ધી સાધન, 
સન્માન, પ્રતિષ્ઠા આદિ પ્રાપ્ત કરવાનાકસાધતના રૂપમાં 
ખદલાઇ જ્ય છે, જે કાર્ય , જેવી ખોલચાલ, જેવુ' આચરણુ, 
અને જે જંતની કાર્યવાહીઓથી સનન્‍્માત મળતુ હોય, 
ખસ તે જ કરવુ' તેના જીવનતુ' લક્ષ્ય ખની જાય છે, તેથી 
જેમ જેમ તેતુ' પરમાર્થ સાધન ધટે છે અને છૂઢી જય 
છે, તેમ તેમ તેતું' તેજ નિઃસ્પૃહતા, ઉદાસીનતા તેની 
સરળતા, ઇશ્વરીય શ્રદ્ધા અને પરમાર્થસાધના તષ્ટ થતી 
; જાય છે. તેના હૃદયમાં લોકોને રીજીવીને તેમને પ્રસન્ન 
કરવાના હેત્તુથી ખુશામત, કામના, પક્ષપાત, કપટ, 
અશ્રદ્ધા અતે પરમાર્થથી વિરૂદ્ધ કાર્યોમાં પ્રવૃત્તિ આદિ 
સાધન પથમાંથી પાડી નાંખનાર ભાવ સમૂહ ઉત્પન્ન થઇ 
જાય છે, જેનાથી તે વિશેષ પ્રભારહિત થઇને પોતાના 
મશ'સકોથી દખાઇ જય છે. તે મ્રશ'સંકો પણુ પછી પહેલાં 
જેવા સાચા શ્રદ્ધાળુ રહેતા નથી. તેના આદર સન્‍માન 
આપવામાં પણુ કપટ ભરાઈ જય છે અતતે બન્ઞે પરમાર્થ 
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થી સર્વથા પડી જઈ પાપ પકમાં ફસાઇ જય છે. શુભ 
કર્મ અને સદાચાર કરનારાના વિરોધી તામસી પ્રકૃતિનાં 
મતુષ્ય પણુ સ'સારમાં હોય છે જ તેને! ઠ્ેષ તો પહેલેથી જ 
રહે છે જ, એવા સમયે સાધક અને તેની મ'ડળીને સર્વ 
રીતે પુરષાર્થહીન જેઇને તેને વિશેષ તક મળી નય છે. તે 
તેમને છલ બળ કેશલ્યથી વિરોષ પાડી નાંખવાની ચેષ્ટા 
કરે છે, જેથી પરસ્પર વેર ઉભાં થાય છે. બત્લે તરફની 
શક્તિઓ એક ખીન્નનાં છિદ્ર ખોળવામાં અને તૈના ૫૨ 
મિથ્યા દોષારોપણુ કરીનેત્તેમને હલકા પાડવામાં જ ખર્ચાય 
છે, જેથી જીવન કષ્ટ અને અશાન્તિમય બની જાય છે. 
સાધકતું સત્તસુખી હૃદય આ વખતે તામસથી ઢ'કાઈ 
જઇ કોધ, મોહ અને દભથી ભરાઈ જય છે. આ સર્વ 
દોષોપર વિચાર કરીને જ્યાં સુધી ખને ત્યાં સુધી સાધકે 
પ્રસિદ્ધ થવાની ચેષ્ટા કદપિ કરવી નહિ, પોતાનાં સાધનને 
ખની શકે તેટલુ' છૂપાવી રાખે, ઉપદેશક કે આચાર્યતુ' 
પદ કદી પણુ ભૂલથી પણુ ન સ્વીકારે, જગતૂના લોકે તેના 
માં પોતાનાથી કાંઇ વિરોષતા ન સમજે, તેમાં જ તેતુ 
ભલુ' છે. મતલબ કે ભજન સાધનને ખનતાં સુધી સાધક 
મગઢટ પણુ ન ફરે અને દેખાડે પણુ નહિ, તે લોકોથી 
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' પોતાને શ્રેષ્ઠ પણુ ન સમજે, કેમ કે તેથી પણુ પોતાનાં 
અભિમાન અને બીન્ત તરફ ઘૃણા ઉત્પન્ન થવાનો સ'ભવ 
રહે છે. જે સાધક પોતાના સાધનની સ્થિતિથી પોતાને 
ઉચ્ચ સમે કે લોકોમાં પ્રગટ કરે છે તે તો પડે જ છે, 
પરતુ તે જે સ્થિતિમાં છે તેટલુ' પણુ પ્રગટ કરવામાં 
ઉપર કહ્યા પ્રમાણે પડવાનો ભય રહે છે, સાધકને માટે 
એ જ સાર્‌' છે. કે તે જે સિથતિમાં છે તેનાથી લેકે કમ 
સમજે, બહારથી નીચા રહીને અદરથી ઉંચા ચઢતા 
જવુ' જ સાધકને માટે કલ્યાણુપ્રદ છે. 
કુતર્ક 

સાધતમાં એક વિધ્ત છે તર્કબુદ્ધિતું' વિશેષ વધી 
જવું. જ્યાં વાત વાતમાં તર્ક થાય છે ત્યાં સાધનમાં શ્રદ્ધા 
સ્થિર રહેતી નથી. શ્રદ્ધાના અભાવ સ્વભાવિક જ સાધનને 
શિથિલ કરી નાંખે છે ભે કે આ દભ, કપટ પાખ'ડ અને 
વ્યવહારના ડોળ દમામનાયુગમાં નરરૃપધારી વ્યાઘુ ગુરુઓ, 
ભક્તો અને સાધુ કહેવડાવનારાના ઝુડાથી ખચવા માટે 
તઈ ખુદ્ધિની ભારે આવશ્યકતા છે. પરતુ જ્યારે તક વધી 
જઇ મતુષ્યતા હૃદયને અત્યત શ'કાશીલ બતાવી દે છે 
ત્યારે તેને માટે કોઈ પણુ સાધનમાં મન લગાડીને પ્રટ ' 
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રહેવુ' અત્ય'ત કઠિત થઈ જય છે. તેટલા માટે ભગવાને 
કહું છે-' સંશયાત્મા વિનશ્યતિ? સત્યની ખાળને માટે 
તર્ક કરવા ઉચિત છે પણુ હઠ અને અભિમાનથી કુતકનો * 

આશ્રય લેવા સર્વથી અતુચિત છે જે સાધક શાસ્ત્ર અને 
સદ્ચુરુના વચનોમાં વિશ્વાસ નથી રાખતા તે સત્યની 
પાપ્તિ કદી કરી શકતા નથી તેટલા માટે કુતકથી સદા 
ખચવુ' જેઇએ, 


હ સ્ત્યાન ચાને ચેષ્ટા છોડી દેવી નહિ. 


સાધનમાં એક વિધ્ન છે સ્ત્યાત એટલે કે ચેષ્ટા 
છોડી દેવી. ફેટલાક દિવસ સાધન કરવા પછી મનની એવી 
દશા થયા કરે છે. કે સાધારણુ રીતે સાધક અનેક પ્રકારની 
અસાધારણુ આશાઓ ને લઈ ને સાધનમાં લાગે છે, તેની 
તે આશાએ જ્યારે થોડા સાધનને લીધે પરી થતી નથી 
ત્યારે તે સાધનથી ઉદાસ થઈ તે ચૈષ્ટારહિત થઈ જાય 
છે. પણુ મત નકાસું રહેતુ' નથી, જ્યારે તે સત્‌ 
ચૈષ્ટાથી હઠી જય છે' ત્યારે મન કુચૈષ્ટા કરવા લાગે છે. 
પરિણામમાં તેતું' પતન થઇ ન્ય છે. તેથી કદી ઉત્સાહ- 
હીન થઇતે ચેષ્ટા છોડી દેવી ન જેઇએ. 
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એક વિધ્ન છે સાધનમાં સ'તોષ, એટલે કે અલ્પ 
લાભને પૂર્ણું લાભ સમજને સાધન છોડી બેસવુ, સાધનમાં 
લાગેલા મતુષ્ય જેમ જેમ આગળ વધે છે તેમ તેમ તેને 
વિલક્ષણુ આન'દ મળે છે, સ'સારમાં રચ્ચાપચ્યા રહેનારી 
મતુષ્ય એ આનદની કલ્પના પણુ ઠરી શકતા નથી. 
સાધકે અયાર પહેલાં આ આન'દતુ' કદી સ્વપ્ન પણુ 
જેયુ' ન હતુ". એવે! આનદ સાંસારિક પદાર્થથી મળતા 
આનંદથી બીજા જ પ્રકારનો અપર્વ આનદ પામીને તે 
પોતાને કૃતકૃત્ય સમજી લે છે.તે એ વાતને ભૂલી જાય છે, 
કે તે જે આન'દધામનો પથિક ખનેલ છે, તે પરમાત'દને 
તો આ એક કણુમાત્ર છે. તે જે સ્વર્ગીચ રાજપ્રાસાદમાં 
જઈ રહેલ છે, તેના આગળ આ તેો। એક ખહારની નાની 
સરખી કોટડીનો એક ખૂણે માત્ર છે. તેટલા માટે તે આ 
સારથી વિલક્ષણુ આન'દધામના અપૂર્ણું આનદને 
પામીને તેમાં સ'તોષ માની લે છે, અને આગળ વધવાની 
આવરયકતા સમજતો! નથી. સાધકને પરમાર્થના માર્ગમાં 
અનેક વિલક્ષણુ લક્ષણા જેવામાં આવે છે, કોઇ શાન્તિનો 
મહાન શાન્ત સસુદ્ર જુએ છે, કોઈ અપૂર્વ આન'માં 


જ 
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મનને ડૂખેલું દેખે છે, કોઇને જગત્‌ અખંડ આનદથી 
પર્તપિર્ણ્‌ થતુ' દેખાય છે, કોઈ ને પરમ જ્યોતિનાં દર્શન 
થાય છે, કોઇ કોઈ વાર અનેક આશ્ચર્યમય સ્વર્ગી'ય સ્વર 
સંભળાય છે. કોઈવાર અદ્ભૂત આનદમય ૬૨ય (171005) 
જેવામાં આવે છે. અવશ્ય જ એ સર્વ શુભ લક્ષણુ છે. 
પરન્તુ તેને પૂર્ણ માનીને સ'તોષ કરી લેવો નહિ એેૅઈએ. 
થોડી ઉન્નતિ કરીને, ભવિષ્યની ઉન્નતિને માટે પ્રયત્ન ન 
કરવો એ બહુજ મોટું વિધ્ન છે. રરતાની ધર્મશાળાને જ 
પોતાનું ધર સમજીને ખેસી રહેવાથી ઘર કદી મળતુ નથી. 


કામના 


સાધનમાં એક વિધ્ન છે વિષયોની કામના. વૈરાગ્યના 
અભાવથી જ આ થયા કરે છે. જે સાધકનું ચિત્ત વિષય 
કામનાઓથી સર્વથા સુક્ત થઇ જતું નથી. તેના સાધન 
માર્ગમાં મોટાં મોટાં વિધ્નો આવી પડે છે. કેમકે કામના જ 
અનુક્રમે કોધ, માહ, સ્મૃતિનાશ ગમે ખુદ્ધિનાશના ર્પમાં 
પૃરિણામ પામીને સાધકને સર્વનાશ કરી નાંખે છે. ઇદ્રિય 
વિષયોની તરક દોડનારા ચિત્તતુ' નિર'તર્‌ ભગવદભિમુખી 
રહેવુ અસ'ભવ છે; તેથી કામનાઓને ચિત્તથી સદા દૂર 
શાખવી જેઈએ, 
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* સાધનમાં એક વિધ્ન છે ખ્રહમચર્ય'તુ' પૂરૂ પાલન ન 
કરવું, શરીરની 'અ'દર ઓજસ ને માટે ખ્ાહ્મચર્યની ભારે 
આવશ્યકતા છે, સાધક ખ્રહ્મચારી, વાનપ્રસ્થ યા સ'ન્યાસી 
હોય ત્યારે તે તેને બ્રહ્મચર્યનું પુરી રીતે પાલન કરવુ' જ 
જેઈએ, કુમારી ખહે બહેનો અથવા વિધવા માતાએ! જે ભગવત્‌ 
સબધી સાધન કરતી હોય તે તેને માટે પણુ આ વાત 
છે જ પરન્તુ વિવાહિત સ્ત્રી પુરૂષ!એ પણુ પરમાર્થ સાધનને 
માટે ખની શકે તેટલુ' શીલવ્રત પાળવુ' જેઈ એ. એક પુત્ર 
થઇ ગયા પછી તો શીલતવ્રત લઈ લેવામાં હીલ કરવી જ ન. 
જેઈ એ, પરન્તુ પરમાર્થના સાધકોએ પુત્ર ન હોવાની 
પૃણુ કૉઇ પરવા કરવી જેઈ એ નહિ. મતુષ્ય શરીર કેવળ 
સ'તાનોાત્પાદનને માટે જ મળેલુ' નથી. એ તો પશુયોનિમાં 
પણુ થાય છે. આ - શરીરથી તો! સાધન કરીને પરમધન 
પરમાત્માને માપ્ત કરવા છે. તેથી સતાનતે માટે પણુ 
ખની શકે ત્યાં સુધી શીલત્રતનો ભગ નહિ કરવો જેઈ એ, 
વિવાહિત સ્ત્રી પુરુષોએ જરૃર જ શીલત્રત બન્નેની સ'મતિથી 
ગ્રહણુ કરવુ' ભેઈએ, નહિ તો અનેક જતની આપત્તિઓ 
આવવાને! સ'ભવ રહે છે. જે શીલંતવ્રતનો લાભ સમજે છે, 
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તેએ બીજાઓને પ્રેમથી સમજાવીને પોતાના મતને 
અનુકૂળ ખતાવી લે, તે પછી યથાસાધ્ય શીલત્રતનો નિયમ 
ગ્રહણુ કરે, એ સદા સ્મરણુમાં રાખવુ" જેઇએ કે જેટલુ 
વધારે બ્રહ્મચર્યનું પાલન કરશે તે તેટલે! જ શીદ્ર પરમાર્થના 
માર્ગમાં આગળ વધી શકરો. 


કુસગતિ 


એક બહુ જ મોઢુ વિધ્ન છે કુસગતિ. કુસંગમાં પડીને 
ખહુ જ આગળ વધેલા સાધકોતુ' પણુ પતન જેવામાં આવે 
છે. જે લોક પ્રત્યક્ષરંપથી પાપમાં પડેલા છે. તેના સગ 
તત! સર્વથા ત્યાજ્ય જ છે, પરન્તુ જે લોક પોતાને સત, 
' ભક્ત, થોગી કે જ્ઞાની તરીકે ઓળખાવતા હોય, પણુ 
જેનામાં છળ, કપટ,, ભોગવિલાસ, ધન-સ્રીની પ્રીતિ, 
પરનિદા, પરચર્ચામાંપ્રેમ, ગર્વ-અભિમાન, ધૂર્તતા-પાખડ 
આદિ રોષે] જેવામાં આવતા હોય, તેનો સગ પણુ વાસ્ત- 
વમાં કુસ'ગ જ છે. કેમ કે જેનામાં આ સર્વ દોષ હોય છે, 
તે કદી સાથાસ'ત, ભક્ત, યોગી કે જ્ઞાની નથી. 


કુસ'ગથી ઈશ્વર, સાચોધર્મ, સદાચાર અને સાધનમાં 
અનાદર ઉત્પન્ન થાય છે. પ્રતિતિ, રમે સાંભ વતા ગહેરી 
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“શુ” ભર્યું છે સત્સગર્મા? કયાં છે ઇશ્વર? ધર્મથી શુ' 
થવાર્તુછે ? આદિઅશ્રદ્ધા થઈ જય છે. સદા-સર્વદા વિષયોની 
વાતો! થવાથી તેમાં અતુરાગ, અને પરદોષ-શ્રવણુથી તે 
લોકોપ્રતિ ધૃણા અને ક્વેષ ઉત્પન્ન થાય છે. સ્રી, ધત, 
માન આદિની કામના ઉત્પન્ન થઈને વધવા લાગે છે. દભ, 
દર્પ, અભિમાન, કોધ પારષ્ય અતે અજ્ઞાન આદિ 
આસુરી સ'પત્તિના દોષોને! હૃદયમાં સ'ચાર થ્વા લાગે છે 
સ્વાર્થ અને પાખ'ડ વધી નય છે. ચિત્ત અશાન્ત થઈ 
જાય છે, ર 


એવા મતુષ્ય જગત્‌માં બહુજ થોડા હશે કે જેતા- 
મતમાં કદી ખરાબ વિચ્ચાર ઉત્પત્ર થતા ન હોય, કેમ કે 
ખરાખ સંચિત ઘણું ભાગે સર્વનાં હોય છે, કેવળ શુભ 
સંચિત હોય તો મતુષ્ય શરીર જ મળી શકતુ નથી. 
માનવ દેહ સ'ચિત પાપ-પુણ્ય બન્નેના કારણુથી જ મળે 
છે. મનમાં વિચાર સચિતથી થાય છે. પરન્તુ જે વિવેકનું 
ખળ હોય તો ખરાબ વિચારો પ્રમાણે કાર્ય ન ક 
તે મનમાં ઉત્પન્ન થઇને ત્યાં જ તાશ પામે છે. * સ 
કુસંગયી એ વિચારોમાં કાંઈક સહાયતા મળી “૬ 
તે ' તરગાયિતા અપીમે સ'ગાત્સસુદ્ાયન્નિ” ક ્ 
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પેઠે નાના આકારમાં ઉત્પન્ન થયેલા ખરાખ વિચાર શીદ્યરજ 
સમુદ્ર ખની જય છે. અતે મતુષ્ય તેમાં નિમગ્ન થઈ ને 
સાધનથી સર્વથા પડી નય છે, 


કુસગ કેવળ મતુષ્યોનો જ નથી હોતો. જે દેશ, 
દશ્ય, સાહિત્ય, ચિત્ર, વિચાર, ભાવ કે વચનોથી મનમાં 
ખુરા ભાવોની ઉત્પત્તિ થાય તે સર્વ કુસ'ગ છે. એવા 
રથાનમાં ન રહેવુ' જેઇએ જ્યાંતું' વાતાવરણુ તમોગુણી 
હોય, એવાં નાટક, સિનેમા, ખેલ, ચિત્ર કે અન્ય દશ્ય 
જેવાં ન જોઇએ જેનાથી મનમાં કામ, કોૉધ, લોભ, 
મોહ, અભિમાન દ્વેષ વગેરે વધે. એવાં પુસ્તક કે પત્રો 
આદિ કદી નહિ વાંચવા જેઈએ જેતાથી ખુરા ભાવોની 
મનમાં જાગ્રતિ થાય. આજકાલના મોટા ભાગના સમાચાર- 
પત્રોમાં ધણા ભાગે પરદદોષદર્શન, પરનિ'દા અને વિષય- 
લિપ્સાની તરફ મન લગાડનારા લેખ અને ચિત્રો હોય 
છે, ખની શકે તેઢલુ' તેનાથી બચવુ” જેઇએ. એવા વિચાર 
જુ ભાવોને સાંભળવા અને મનન ફરવા ઉચિત નથી. 
જેનાથી મનમાં કુસસ્કાર એકઠા ચાય, એવાં વચનોને 
સાંભળવાં બોલવાં પણુ તજી દેવાં જેઈ એ જેનાથી ધૃણા, 
દ્વેષ, વેર કામ, કોધ લેભાદિની ઉત્પત્તિ અને વૃદ્ધિ થતી 
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હોય, કમમાં કમ પરસ્રી સંગી,પ્રમાદી,અકારણુદ્વેષી,સ'ત 
સાધુ શાસ્રવિરોધી, ઈશ્વરતું ખંડન કરનાર, દંભી 
અભિમાની, પરનિંદાપરાયણ, લોભી, અન્યાયકારી તથા 
પારકાં છિદ્રો ખાળનાર પુરુષોના સંગથી તે! સાધકોએ 
બની શકે તેટલું બચવુ' જેઈ એ, 
પરદાષદર્શનત 
સાધતમાં એક વિધ્ન છે પરદોષદર્શન, સાધકે આ 
વાતયો કાંઈ પણુ પ્રયોજન તહિ રાખવુ' જેઈએ કે બીજ 
શુ' કરે છે !' તેણે તો આત્મશુદ્ધિમાં તિર'તર લાગ્યા રહેવુ 
જેઈએ, સાધકને પોતાની સાધનાના કાર્યથી એટલી 
ફુરસદ પણુ નહિ મળવી જેઈએ જેથી તે ખીજનો એક 
પણુ દોષ જેઇ શકે. જે લોકોને ખીજ્ના દોષ જેવાની 
આદત પડી ન્ય છે, તે સાધતપય પર સ્થિર રહીને 
આગળ વધી શકતા નથી. સાધકોએ હરિભક્ત શ્રી નારાયણ 
સ્વામીજીના આ ઉપદેશ સદા યાદ રાખવો જેઈ એ, 
તેરે ભાવે જે કરો, ભલે ખુરો સસાર । 
નારાયેણુ તૂ બૈઠિકે, અપનો ભવન છુહાર ॥ 

જે દોષ જેઈએ જ નહિ, તો તેની ચર્ચા કરવાની તો કોઈ, 
વાત જ રહેતી નથી. દોષ પોતાના બેવા જેઈએ. અને 
તૈને દૂર ફરવાનો બની શકે તેટલો પ્રયત્ન કરવો ભેંઈ એ « 
કં ન 
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સાંપ્રદાચિકતા 

સાધનમાં એક મોટું વિધ્ન સૌંમદાયિકતા છે. તેનાથી 
બીજાની સારી વાતો પણુ પોતાના સ'પ્રદાયને અતુફૂળ ન 
હવાથી બૂરી જણાવા લાગે છે. તેની એ મતલખ નથી કે 
સાધક પોતાની ગુરપર”પરા છેડી દે. અથવા સદગુરુના 
ખતાવેલા સાધનપથપર શ્રદ્ધા વિશ્વાસ રાખીને તે પ્રમાણે . 
ન ચાલે. સદ્સુરુની આજ્ઞાતુસાર તેમણે બતાવેલા માર્ગપર 
ચાલવુ એ તો સાધકતુ' અવશ્ય કર્તવ્ય છે. પરન્તુ સ'પ્ર- 
દાયના સ્‍આગ્રહવશ ખીજની નિ'દા કરવી કે બીજને હીત 
સમજવા, બીજના સાધેનમાર્ગ કે ઈશ્વરની કલ્પનામાં દોષ 
દેખાડવા, તેમતુ' ખંડન કરવુ', કેવળ બાહ આચારોને જ 
સુખ્ય સમજવા આદિ સાધકને માટે કદી ઉચિત નથી. 


સાધતના સહાયક 
વિધ્નોને સાહસ પૂર્વક હઠાવીને ખૂબ દૃઢતાથી 
સાધનમાં લાગ્યા રહેવુ જેઈએ. મહવિ પત'જલિએ કહ્યું છે 
સ તુ રીર્ધકાલનેરન્તર્યસત્કારાસેવિતો દઢભૂમિઃ । 
(યાગ ૦ ૧। ૧૪) 
અભ્યાસ દીર્ધ કાળસુધી નિર'તર આદરની સાથે 
કરવામાં આવે છે તો તે દટ થાય છે તેમાં ત્રણુ વાતો 
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અતાવેલી છે, અભ્યાસ દીર્ધકાલ સુધી કરવો જેઇએ, અને 
સત્કારથી ખુદ્ધિથી કરવો જેઈ એ. 


દીધકાલ સાધન. 
અલ્પ સાધનથી યથાર્થ વસ્તુની માપ્તિ થતી નથી, 
જ્યાં સુધી અભીટ્ટ પ્રાપ્તિ ન થાય ત્યાં સુધી સાધન કરતા જ 
રહેવુ' જેઈ એ, પ્રાપ્તિ થઇ ગયા પછી પણુ સાધત છેડી 
દેવાની આવશ્યકતા નથી પહેલાં સાધત કરવામાં આવે છે 
_ સાધ્ય વસ્તુની પ્રાપ્તિ માંટે અને સિદ્ધ થઈ ગયા પછી તે જ 
સાધન સ્વાભાવિક થઈ ન્ય છે. જેથી અભીઇ વસ્તુ મળે 
છે, તેની કૃતજ્ઞતાના કારણુથી પણુ તેને છોડવાની ઇચ્છા 
થતી નયી. 
જે લોક થોડાક સાધતથી જ બહુ મોટું ડળ ચાહે 
છે, એવા દિલિચાર લોકોને ધણે ભાગે પરમાર્થની પ્રાલ્િ 
થતી નથી આ માર્ગમાં તો નિત્ય નવા ઉત્સાહ અને નિય 
નવો ઉમ'ગ જેઇએ. જે આળમયુ છે, જરાવારમાં થાકી 
જાય છે, તે આ પથતા પથિક બતી શકતા નથી. યથાર્થ 
સાધક તો બુદ્ધદેવતી પેઠે અચળ ભાવ કહે છે.-- 
દહાસને શુષ્યતુ મે શરીર” ત્વગસ્થિમાંસ' મલય ચ યાતુ। 
અપ્રાપ્યબોધબહુકલ્પદુર્લભં નૈવાસનાત્‌ કાયમનશ્ચ લિપ્યતે 
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આ આસનપર માર્‌ શરીર સૂકાઇ જય; માંસ, 
ચામડી, હાડકાં નાશ પામે, પરન્તુ બહુ કલ્પ દુર્લભ 
ખાધ પ્રાતત કર્યા ધિના આ આસનથી કરી ડગીશ નહિ, 

એવા સાધક કાળની પરવા ફરતા નથી. કેટલે પણું 
સમય કેમ “લાગતો! નથી, પણુ અભીટ્ટ વસ્તુની પ્રાસિ 
થવી જેઈ એ. 

નિર'તર સાધન 

દીર્ધકાળનો એ અર્થ નથી કે સાધન તો! વરસે! 
સુધી કરે પરન્તુ તેનો કોઇ પણુ નિયમ જ નહિ. મનમાં 
આવ્યુ, કુરસદ મળી, કાંઈક કરી લીધું. તહિ તો બે ચાર 
દિવસ પછી, સાચી અને પૂરી લગની લાગ્યા પછી એમ 
થઈ જ શકતુ' નથી.જેને ખહુ જ તરસ લાગી હોય, તેને 
"પાણી સિવાય બીજી કોઇ વસ્તુ ગમતી નથી, જ્યાં સુધી 
તેને પાણી ન મળે, ત્યાં સુધી તે વ્યાકુળ રહે છે અને. 
ક્ષણે ક્ષણે કેવળ પાણીની જ સ્મૃતિ કરે છે, તે જ પ્રમાણે 
જે પરમાત્મારૂપ સ્વાતિના ટીપાંનો તરસ્યો છે, તે ચાત- 
કરૂપ સાધકને ક્ષણુ વાર પણુ કળ પડતી નથી. તે તે! દિન 
રાત તે એક જ ભાવમાં મસ્ત રહે છે. તેની ખુદ્ધિમાં 
ચોતાનાં સાધન સિવાય અન્ય સર્વ વિષયોમાં ગૈ।ણુતા 
આવી જ્ય છે. 
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સહાર અને શ્રદ્ધા 

આ પ્રમાણે નિરંતર સાધનમાં લાગેલે। સાધક ભારે 
સત્કારબુદ્ધિથી નાઇ કાર્ય કરે છે, જે સાધક વેઠમાં 
ચફડેલાની પેઠે સાધન કરે છે અથવા જે ખલા ટાળવાના 
ભાવથી કરે છે, તેની તે સાધનમાં આદર બુદ્ધિ થયા 
સિવાય સાધનતુ' પૂર્‌ ફળ મળતુ નથી. જે લોકોને 
ખૂતાવવા માટે અથવા કેવળ દિલને ખુશ. કરવા માટે 
સાધન કરે છે તેની પણુ ખરી રીતે સાધનમાં શ્રદ્ધા નથી. 
શ્રદ્ધાળુ સાધનને જીવનતું સુખ્ય કર્તવ્ય સમજીતે કરે 
છે, તેટલા માટે સાધકે તે જે સાધતમાં લાગેલે। હોય, 
તેમાં પહેલાં પર્ણ શ્રદ્ધા કરવી જેઈએ. શ્રદ્ધા વિનાના કોઇ 
પણુ કાર્યની સિદ્ધિ થવી નથી ભગવાન ગીતામાં કહે છે- 

અશ્રદ્ધયા હુત' દત્ત: તપસ્તપ્ત' કૃત ચ યત્‌ । 

અસદિત્યુચ્યતે પાર્થ ન ચ તત્મેત્ય નો ઇહ ॥ 
અશ્રદ્ધાથી કરાયેલો હવન, દાન, તપ કે કોઇપણુ કર્મ 
“અસત્‌? કહેવ!ય છે. તેનાયી આ લોકમાં કે પરલોકમાં 
કાંઇ લાભ થતે। નથી. શ્રદ્ધા એ જ સાધનતુ' સુખ્ય ખળ 
છે. શ્રદ્ધાહીન સાધકને ડગલે ડગલે સ'દેહ અને કુતર્કોના 

ઢગલાથી ગભરાઇને સાધન છેડી દેવુ' પડે છે- 
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એકાંન્ત વાસ, 

જ્ઞાનના સાધકને માટે ભગવાને ' વિવિક્તદેશ સેવિ- 
ત્વમરતિર્જન સસદિ? કહીને એકાન્ત સેવન કરવુ' અને 
મતુષ્ય સમાજથી અતુરાગ હઠાવવાની આજ્ઞા આપી છે. 
સાધનને પરિપક્વ બનાવવા માટે અકાન્તસેવનની 
અત્યત આવશ્યકતા પણુ છે. પરન્તુ જ્યાં સુધી સાધનમાં 
પૂરી લગની લાગી ન હોય, ત્યાં સુધી ખધાં કામકાજ ' 
છોડી ૬ઇ, પોતાના ઉપર કોઈ જવાખદારી ન રાખતાં 
લાંબા [વખત સુધી એકાન્તસેવન કરવુ, એ મોટા 
ભાગના સાધકોને માટે ઘણાભાગે હાનિકર્તા થઇ પડે છે, 
તેટલા માટે નવા સાધકોએ પરમાત્માતુ' ધ્યાન કે પ્રાર્થના 
કરવા માટે પહેલાં ચોવીસ કલાકની દિ્નિરાતમાંથી એક 
કલાક એકાન્ત સેવન કરવુ, એકાન્ત મનમાં મ્રમાધ્છુદ્ધિ 
કે આળસ, તિદ્રા ન સતાવે તો કમેકરીને સમય વધારવો 
જેઇએ. ખની શકે તે અઠવાડીયામાં એક દિવસ, મહિ- 
નામાં ચાર-પાંચ દિવસ આખા વરસમાં એક મહિને 
એવો કાઢવો જેઈ એ જે કેવળ પરમાથી સાધન અને 
ભગવત્‌ ચર્ચામાંજ વીતે. તેથી મનને જે સાત્વિક ભાજન 
મળે છે, તેથી માનસિક સ્વાસ્થ્ય સાર્‌ રહેવામાં ભારે 
સહાયતા મળે છે. પરન્તુ અભ્યાસ વિના એકાન્ત- 
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સેવનમાં પ્રમાદ, આળસ, નિદ્રા, કુપ્રવૃત્તિ આદિ તામસિક 
રાષોને વશ થવાનો બહુ ભય રહે છે; સાધતને। અભ્યાસ 
ન થવાથી સમય કાઢવો બહુ કઠિન થઈ પડે છે. અને 
નકામા રહેવાથી પ્રમાદ, આળસ તેને ફસાવી લે છે. આજ- 
કાલ ઘણાખરા સાધુ સન્યાસીમાં ગાંજે, ભાંગ, વગેરે 
પીવાં, વ્યર્થ, ગપ્પા મારવાં, અહીં તહીંની વાતે! કરવાની 
જે મવૃત્તિ જેવામાં આવે છે તેતું સુખ્ય કારણુ એ છે કે 
તેની પાસે સમય ધણે। છે પણુ કામ નથી,તેથી કુસંગતિમાં 
પડીને તે લોકો નાના પ્રકારનાં બુરાં વ્યસનોને વરા થઇ 
જય છે, અમીરોના પુત્રો વિરેષે ફરીને તેટલા માટે જ 
બગડે છે, કે તેની પાસે સમય ધણે। રહે છે પરન્તુ કામ 
હોતુ નથી. સમય વીતાડવા માટે તેને વ્યર્થતા કામો કરવાં 
પડે છે. નહિ તો શુ” મતુષ્ય જીવનનો અમૂલ્ય સમય પાનાં 
ચાપાટ, શૈતર'જ રમવામાં, ફોગટનાં ગપ્પાં ઉડાવવામાં, 
તેતર લડાવવામાં, પરચર્ચા કરવામાં, આખે! દિવસ સૂઈ 
રહેવામાં, પ્રમાદ કરવામાં અને પાપો ખાંધવામાં 
ગુમાવનાર મતુષ્ય થોડાં મળે છે ! તેથી સાધકે એકાન્ત- 


સેવનતી આવશ્યકતા સમજને, તેને ઈશ્વર 'ચિ'તનના 
અભ્યાસ માટે વધારતા રહી કોઈ ને કોઇ જવાખદારીના 


કાર્યમાં પોતાને જરૂર લગાડી રાખવો જેઇએ. તે કામ 
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પરોપકારનુ' હોય કે ધરતું' હોય, ઇશ્વરાર્ષિત-ખુદ્ધિથી 
આસક્તિ છોડી દઇ કરવામાં સર્વે સત્કાર્ય ઇશ્વર ભજ- 
નમાં ગણાય છે. કામમાં લાગ્યા રહેવાથી મનને વ્યર્થ- 
ચિંતન અથવા મમાદને માટે સમય મળશે નહિ જરૃર 
કામ કરતી વખતે પણુ ઈશ્વરચિતનને છેડી દેવુ' નહિ 
બેઇએ, બલ્કે ઇશ્વર ચિંતન કરતા રહીને. કામ કરવુ' 
જેઈએ. તેથી જ ભગવાને અર્જુનને કહ્યુ” છે- “ સવેષુ 
કાલેષુ મામતુસ્મર યુદ્ધય ચ' સર્વે સમયમાં મને યાદ કરતો 
રહે અને યુદ્ધ પણુ કર. પોતાની જવાખદારીનોં કર્ત વ્ય 
કર્મને જાણી બૂઝીને છોડે નહિ, પણુ તે કરે ભગવાનતું' 
શિંતન કરતાં કરતાં, પહેલાં ભગવત્‌ ચિ'તન, પછી કર્તવ્ય 
કર્મ આ પ્રકારે ભગવાનમાં મન લગાડીને ભગવદર્થે કર્મ 
કરનારનો ઉદ્ધાર ભગવાન ખહુ જ શીધ્ર કરી દે છે. 
ભગવાને કહ્યુ' છે. 

તેષામહ સસુદ્ધર્તા મૃત્યુ સ સારસાગરાત્‌ 1 

ભવામિ ન ચિરાત્પાર્થ મય્યાવેશિત ચેતસામ્‌ 

ર (ગીતા ૧૨1૭) 


“હેઅર્જીન! તે મારામાં ચિત્ત લગાડનારા પ્રેમીઓને 
હુ' ખહુ જ જલદીથી આ ગમૃત્યુર્પ સ'સાર સાગરચી 


ઉદ્ધાર કરી દઉં છું”? વાસ્તવમાં સાચુ એકાન્તસેવન તે 


'જીવન મુક્તિના માર્ગો [પછ 


મનતુ એકાન્ત રૃપથી પરમાત્મામાં લાગી જવુ' એજ છે. 
આ આત્તરિક એકાન્તસૅવતતી પ્રાસિને માટે ખાજ્ય 
એકાન્ત સેવનનો અભ્યાસ કરવામાં આવે છે. 
સાધુ વ્યવહાર 

, સાધકે વ્યવહારમાં સદા-સર્વદ્દા સાધુતા રાખવી 
જેઈએ, સર્વ પ્રકારનાં દુઃખ-કટ્ટોને શાન્તિ પૂર્વક સહન 
કરવાં, ક્રોધનો બદલે। ક્ષમાથી આપવો, વેરના બદલે પ્રેમ 
કરવો, શાપને બદલે વરદાન દેવુ', બૂરૃ' કરનારની સાથે 
ભલાઈ કરવી, ષોતાને સર્વથી નાના સમજવુ પોતાનામાં 
કોઈવાતમાં પણુ મોટાપણાતું અભિમાન ન કરવુ, કોઇને 
દોષ ન જેવો, કોઈની ધ્રુણા ન કરવી, કોઈના દાષોની 
ચર્ચા ન કરવી, પરસ્તી માત્રને ભગવાનનું કે માતાતુ' 
સ્વરૂપ સમજવુ", આહાર વિહારમાં સયમ રાખવે।, બહુજ 
થોડું ખાલવુ', જરૃર સિવાય ખોલવું નહિ,સદા સત્ય અને 
મીઠાં વચન બોલવાં, બની શકે તેટલી સર્વની યયીયેગ્ય 
સેવા કરવાને માટે તેયાર રહેવુ', પરન્તુ પોતાનામાં સેવક- 
પણુાનું” અભિમાન ન રાખવુ, પોતે કરેલી સેવાને 
પરોપકાર ન સમજતાં તેતે અવશ્ય કર્તવ્ય સમજવું, 
પોતાની સેવામાં ખામીઓ જેવી, અને તેને દૂર કરવ! 


૫૮] જીવન મુક્તિના માર્ગો 


સચૅત રહેવું, સેવાને માટે કોઇના ઉપર ઉપકાર ચઢાવવો 
નહિ, સેવાતો કાંઇપણુ બદલે લેવો નહિ, દીનતાનો 
વ્યવહાર રાખવો, સર્વની સાથે નમ્રતાથી વર્તવું, માતા 
પિતા, ગુરુ વગેરે પોતાનાથી મોટા લોકોને સેવાથી સંતુષ્ટ 
રાખવાં, પ્રતિષ્ઠા માનની ઇચ્છાનો વિષની સમાન ત્યાગ 
કરવે।, જ્યાં પ્રતિષ્ઠા કે માન મેળવવાનો સ'ભવ હોય 
ત્યાંથી દૂર રહેવું. પોતાની ખડાઇ સાંભળવાનો પ્રસંગ જ 
આવવા દેવો નહિ. ગરીબો ઉપર દયા રાખવી અને તેની 
સેવાને માટે મોટામાં મોટો ત્યાગ કરવાને તયાર રહેવું. 
બની શકે ત્યાં સુધી કોઇ પ'ચાયતોના પ્રપ'ચમાં પડવુ 
નહિ. સભા-સમિતિઓથી અલગ રહેવુ', પરમાર્થમાં 
અતુપયોગી સાહિત્ય વાંચવુ નહિ. વિવાહ અને ઉત્સવ 
તથા અધિક જનસસ્ુદાયની અદર ખનતાં સુધી બહુ 
ભળાવુ' નહિ. કોઇપણુ બીજના ધર્મની સાથે સરળ 
વ્યવહાર રાખવો; અને દભાચારથી બચવાને માટે 
સદા સાવચેત રહેવુ વગેરે માટે સાધુ વ્યવહાર છે. એમાં 
જે જેટલી ઉન્નતિ કરશે, તે એટલા જ પરમાર્થ 
સાધનમાં આગળ વધી શકશે. 


સાધકોએ આ વાતતું સદા ધ્યાન રાખવુ' જોઇએ. કે 
તેના જીવનની ગતિ કઇ ખબાજ્ધુ જઈ રહી છે. જે રેવી 


જીવન મુક્તિના માર્ગો [ પહ 


સંપત્તિની તરફ છે, તો સમજવુ' કે તેની ઉન્નતિ છે. 
અને જે આસુરી સ'પત્તિ તરફ છે, તે અવનતિ થઇ રહેલ 
છે. એ જ કસોટી છે. ભક્તિ કે જ્ઞાન કહેવા માત્રતું' નથી, 
એ નિશ્ચય રાખવો જેઈએ. ભક્તિ કે જ્ઞાનના માર્ગ ઉપર 
જે આગળ વધી રહેલ છે તેનામાં દૈવી* સ'પત્તિના 
ગુણે।નોા વિકાસ થવે। અનિવાર્ય છે. 
પાપોથી સાધવાની. 

સાધકોએ છેવટે પાપોથી સદાય સાવધાન રહેવું 
જેઈએ. પાપખુદ્ધિ જ્યારે મનમાં આવે છે, ત્યારે નાના 
એવા તરગની સમાન આવે છે, પરન્તુ જે તેને આશ્રય 
મળી જય છે, તા તે જ બહુજ જલદ સપમુદ્દની સમાન 
ખનીને મતુષ્યને ડબાડી દે છે, તેટલા માટે જરા જેટલા 
'પૂણુ પાપતી કદી ઉપેક્ષા કરવી ન જેઈ એ, ગમે તો તે 
શારીરિક હોય. સાપનું કે સશસ્ત્ર ચારતુ' ઘરમાં રહેવું 
એટલુ' ધાતક નથી. જેટલુ જરા સરખી પાપખુદ્ધિતુ' 
મનમાં રહેવું છે. 


ક દેવી અતે આસુરી સ'પત્તિર્નું વિવેચન શ્રી ગીતાના ૧૬મા! 
અધ્યાયમાં નેવુ* નેઇએ, ખની શકે તે પ્રતિદિન તેતે પાઠ જતે 
મનન કરી પોતાનામાં દેવી સ'પત્તિતા થુલુ(ને વધારવા ગને 
આસુરી સંપત્તિના ભવગુસઞે। ટ્ર કરવાને! પૂરો પ્રયન કરવો જેઈ 

ત્ર 


ર૦] જીવન મુક્તિના માર્ગો 


જેટલાક લોકો ફહ્યા કરે છે, કે પાપ કરવું એ તો 
ગતુષ્યતો! સ્વભાવ છે. અથવા તેના પ્રારખ્ધમાં જ પાપને 
યાગ છે, પરન્તુ એ વાત સર્વથા અસત્ય છે, પાપ કરવું 
એ મતુષ્યનો સ્વભાવ પણુ નથી તેમ જ પ્રારબ્ધ વિધાન 
પણુ નથી એ તો પાપ કરનારાની યુક્તિઓ છે. જે 
પાપમાં રત રહેવા છતાં સ્વભાવ કે પ્રારખ્ધ ઉપર દોષ 
નાંખીને પોતે નિર્દોષ બનવા ચાહે છે. પણુ ખરી રીતે તો 
તે દુર્બળ હૃદયની કલ્પના માત્ર છે. મતુષ્યનો સ્વભાવ તો 
પાપોથી બચીને તે સર્વ ઉચ્ચ ભાવોને પોતાની અદર 
વિકસિત કરવાના છે જે તેને પરમ સત્ય વસ્તુતી અતિ 
નિકટ લઈ જનાર છે, પાપ તા વિષય ભાગની આસક્તિને 
લીધે જ થાય છે. આ આસક્તિને ત્યાગ કર્યા વિના મતુષ્ય 
કદાપિ સત્ય વસ્તુને પિછાણી શકતો નથી. વિષયાસક્તિ 
તો પશુધર્મ છે, મતુષ્યાએ અજ્ઞાનથી તેતે પોતાને 
સ્વભાવ માનીને પોતાને પરમાર્થથી ખહુ જ દૂર હઠાવી 
દીધેલ છે. તેથી જ આપણુને વાર'વાર દુઃખમાં પડવું પડે 
છે. માટે હૃદયમાંથી ખાળી ખોળીને ખૂરી વાસનાઓને 
કાઢી નાંખવી જેઈ એ. જરાક પણુ પાપને આશ્રય આપવો 
એ પોતાને સદાને માટે દુઃખરૃૂપ નરકમાં નાંખવાની તેયારી 
*“ત્રા રૂપ છે. મતુષ્યમાં ભગવાને આપેલી એવી શક્તિ 


જીવન ઝ્રિક્તના માર્ગા કે [૬૧ 


છે, કે તે ચાહે તો પાપના પરમાણુ માત્રથી ખચી રહી 

શકે છે તેટલા માટે ભગવાને આદેશ કરેલ છે કે હે મતુષ્ય! 

તુ' પોતાની જતને સંભાળીને ખધા પાપોના નિવાસસ્થાન 

દુર્જય કામરૂપ શત્રુના નાશ કર “જહિ શત્રું મહાબાહો 

કામર્‌પ' દુરાસદમ્‌? (ગીતા) 
પ્રભુપર વિશ્વાસ. 


' સાધકને સાધન પથથી ન ડગવા દેવાનો બહુ જ 
સુદર ઉપાય “પ્રભુપર અચળ વિશ્વાસ ' છે. જે સાધફ 
પરમાત્માની દયાળુતા; કરપ્ણા, તેતુ' બિરદ, સુહૃદ્પણુ 
એને ગ્રેમનાં તત્ત્વ જણીને તેનાપર વિશ્વાસ રાખે છે, તે. 
કદી હતાશ થતે! નથી. આપણે જે ડગલે ડગલે 
સાધનથી પડી જઇએ છીએ તેમાં એક સુખ્ય કારણુ. 
પ્રભુમાં વિશ્વાસની ખામી જ છે. ભગવાન કહે છે “જે મને 
સર્વ પ્રાણીઓના સુદ સમજી લે છે, તે પરમ શાત્તિતે. 
પામે છે. ? “સુદ સર્વ ભૂતાનાંજ્ઞાત્વા માં શાન્તિમૃચ્છતિ ” 
ઊીતા ૫,૨૯) વાસ્તવમાં એ બહુજ સારી વાત છે. 
પરમાત્માને સુહ્દ્‌ જણી લેવા પછી તેના બળ ઉપર, તેના. 
વિશ્વાસ ઉપર મતુષ્ય પોતાને સભળ સમજીને વિષયાસક્તિ 
અને પાપોને દૂર કરવામાં સર્વથા સમર્ચ થઈ ન્ય છે. 


૬૨] જવન સુક્તિના માર્ગા 


આપણે આપણા નિત્યના સુહૃદ પરમાત્માને પીછાણુતા 
નથી, એ આપણુ મોટું દુર્ભાગ્ય છે. સાધકને એ નિશ્ચય 
રાખવો જેઇએ કે પરમાત્મા મારા સર્વથી સાચા સુદદદૂ 
છે, નિત્યસ'ગી છે, મને સદા પાપોથી ખચાવે છે મારે 
તો! ખસ,તેને શરણુ થઈ ને તેમતું જ ચિ'તન કરવુ' જેઇએ. 
પછી બધો ભાર તેમના ઉપર જ છે. જે સાધક પરમ 
વિશ્વાસની સાથે એમ કરી લે છે, તે નિઃસ દેહ સમસ્ત 
વિધ્નાને આળગી જઇ-પરમાત્માને પામે છે. ભગવાને 
કહયુ" છે, મારામાં ચિત્ત લગાડનારા મારી કૃપાથી સ્રર્વ 
ત્રકારનાં સ'ક્ટોથી અનાયાસે તરી નય છે. 
મચ્ચિત્તઃ સર્વ ફર્ગાણિ મત્પ્રસાદત્તરિષ્યસિ ? 
(ગીતા ) 
ભ્રગવાની આગળ દીનતા 
સાધકોતે માટે એક બહુ જ ઉત્તમ ઉપાય છે; 
પરમેશ્વરની આગળ આર્ત: થઇને દીનભાવથી હૃદય 
ખોલીને શેવુ' ! આ સાધન એકાંતમાં કરવાતું' છે. સહુની 
સામે કરવાથી લોકોમાં ઉદ્ડગ થવાનો અને સાધનના 
દભરૃપમાં પરિણામ આવવાના સભવ રહે છે. પ્રાતઃકાળ, 
સ'ધ્યાસમય, રાતના, મધ્યરાત્રિપછી કે ઉપ:કાળથા જ્યારે 


જવન મુક્તિના માગે [શ્૩ 


સર્વથા એકાંત મળે,ત્યારે આસન પર બેસીને મનમાં એ 
ભાવતા કરવી જેઇએ કે ' ભગવાન અહીં' મારી આગળ 
ઉપસ્થિત છે. મારી પ્રત્યેક વાતને સાંભળી રહેલ છે. અને 
મને જેઇ પણુ રહેલ છે. એ વાત સિદ્ધાંતથી પણુ સદા 
સત્ય છે, કે ભગવાન હરેક સમયે હરેક જગાએ આપણાં 
સર્વ કર્મોને જુએ છે તથા આપણી પ્રત્યેક વાત સાંભળે 
છે, ભાવના બહુજ ૬૯ થવ્રા પછી ભગવાનતું જે સ્વરૃપ 
સાકાર રૂપથી સામે દેખાવા લાગે છે. તેમની પ્રેમની ખુદ્ધિ 
થવા પછી તે! ભગવત્કૃપાથી ભગવાનનાં સાક્ષાત્‌ દર્શન 
પણુ થઇ શકે છે, અસ્તુ 


નિયમ સમય અતે યશ સાધ્ય નિયત સ્થાનમાં 
પ્રતિદિન નિત્યની પેઠે આસન કે જમીન ૫૨ બેસીને 
ભગવાનને પોતાની સામે ઉપસ્થિત ક્ષમજને આખા 
દિવસનાં પાપોનું સ્મરણુ કરીને તેમની આગળ પોતાના 
ખધા દોષ રાખવા જેઈએ અને મહાન પશ્ચાત્તાપ કરીને 
આર્ત્ત્ભાવથી ક્ષમા તથા ફરીથી પાપ ન ખને, તેને માટે 
ખળની ભિક્ષા માગવી જેઈએ. ખતી શકે તે! ભક્ત્ેષ્ઠે 
શ્રી સૂરદાસજીતું આ પદ ગાવું જેઈ એ અથવા એ ભાવથી 
પોતાની ભાષામાં સાચા હૃદયથી નિયમ કરવો જેઈ એ, 


૬૪] જવન સુક્તિના માર્ગે 
મો સમ ફેન કુટિલ ખલ કામી । 


નિત તતુ દિયો તાહિ બિસરાયો એસે! નમકહરામી 1 
ભરિ ભરિ ઉદર વિષયકો ધાયો જેસે સૂકર ગ્રામી। 
હરિજન છાંડિ હર્‌ બિમુખનકી નિસદિન કરત ગુલામી ॥ 
પાપી કન ખડો જગ મોતે" સબ પતિતનમે' નામી । 
સૂર પતિકે ઠેર કહાં હૈ સુનિય શ્રીપતિ સ્વામી ॥ 


હે દીનબન્ધો! આ પાપી આપના ચરણેને છોડીને 
બીજે કયાં નય? આપ સરખા અનાથનાનાથ સિવાય 
જગતૂમાં એવું કોણુ છે જે મારાપર દયાદષ્ટિ કરે ? 
પ્રભા ! મારાં પાપોને! પાર તથી. જ્યારે હુ મારાં પાપોની 
તરફ જેઉ' છુ, ત્યારે તે! મને ભારે નિરાશા થાય છે કરોડો 
જન્મામાં પણુ ઉદ્ધારતું' કોઇપણુ સાધન દેખાતુ તથી. 
ચરન્તુ જ્યારે આજના બિરદની તરફ કયાન જય છે ત્યારે 
તરતજ મનમાં ઠડક વળે છે. આપના એ વચનતુ' સ્મરણુ 
થાય છે, જે આપ રણુભૂમિમાં પોતાના સખા અને 
શરણાગત ભક્ત અર્જાનને કહ્યાં હતાં- 


અપિ ચેત્સુદ્રાચારો ભજતે મામનન્યભાફ । 
સાધુરેવ સ મ'તવ્યઃ સમ્યગ્વ્વવસિતે હિ સઃ ॥ 


જીવન મૂક્તિતા માર્ગો [૨પ 


ક્ષિપ્ર ભવતિ ધર્માત્મા શશ્ચ્છાંતિ નિગચ્છતિ । 
રેોન્તેય પ્રતિજનીહિ ન મે ભક્તઃ પ્રણુશ્યતિ ॥ 
સર્વ ધર્માન્યરિત્યજ્ય મામેક' શરણું' વ્રજ । 

અહં ત્વા સર્વપાપેભ્યો મોક્ષયિષ્યામિ મા શુચઃ ॥ 


“ અત્ય'ત પાપી પણુ અનન્ય ભાવથી મને નિર'તર 
ભજે છે તો તેને સાધુ જ માનવે જેઈ એ, કેમ કે તેણે 
અત્યાર પહેલાં કેવળ ભજન કરવાને જ સારી રીતે 
નિશ્ચય કરી લીધે। છે. તેથી તે શીદ્યજ ધર્માત્મા ખની જાય 
છે અને સનાતન પરમ શાત્તિને પામે છે. હૈ અર્જુત | 
તુ' નિશ્ચય પૂર્વક સત્ય સમજ કે મારો ભક્ત કટી નાશ 
પામતો! નથી, હે ભાઈ ! તું સર્વે ધર્મોને છોડી દઈ કેવળ 

' એક મારે શરણે થઇ નન. હુ' તને સઘળાં પાપોથી છોડાવી 
દઈશે તુ' ચિત્તા ન કર. 

* કેટલા જેરના શખ્દો છે, આપના સિવાય આટલી 
ઉદારતા બીજી કોણુ બતાવી શકે છે “એસે! કો ઉદાર 
જગમાંહી? પરત્તુ પ્રભો ! અનન્ય ભાવથી ભજન કરવુ 
અને એક આપતા જ શરણે આવવુ એ તો હુ' નણુતો 
નથી મે' તો અનન્ત જન્મોમાં આંજસુધી પોતાનુ" જીવન 
વિષયોની ગુલામીમાં જ ગુમાવ્યું" છે, મને તો તે જ પ્રિય 

પૃ 


દદ] જીવન મુક્તિતા માર્ગા 


લાગે છે. હુ આપના ભજનની રીત સમજતેદ નથી. 
જરૂર વિષયોના વિષયપ્રહારથી અત્યારે મારો જીવ 
ગભરાઇ ઉઠયો છે. નાથ ! આપ પોતાના બિરદને જેઇને 
મને પોતાના શરણુમાં રાખા અને એવુ' ખળ આપો, 
જેથી એક ક્ષણુને માટે પણુ આપના મનમોહન રૃપ અને 
પાવન નામની વિસ્મૃતિ ન થાય. 
હૈ દીનખન્ધો! દીનોપર્‌ં દયા કરતારો બીજે કોણુ છે? 

દીનકો દયાછુ દાનિ દૂસરા ન કોઉ । 

જસો દીનતા કહાં હૉ દેગા દીન સાઉ ॥ 

સુર તર્‌ સુનિ અસુર નાગ સાહખ તે ધનેરે । 

તો ભ જા લં રાવરે ન તેકુ નમન ફેરે ॥ 

ત્રિભુવન તિહુ' કાલ વિદિતિ વેદ વદતિ ચારી । 

આદિ અત મધ્ય રામ સાહબી તિહારી ।। 

તાહિ માંગિ માંગનો ન માંગતો! કહાયો 1 

સુનિ સુભાવ સીલ સુજસ નચત જન આયો ॥ 

પાહન પસુ વિટપ વિહગ અપને કરિ લીન્હે' 1 

મહારાજ દસરથ કે ₹ક રાય કીન્હે' ॥ 

તૂ ગરીખકો નિવાજ ! હૉ ગરીબ તેરો । 

ખારક કહિયે કૃપાળુ ! તુલસીદાસ મેરો ॥ 


જીવન મઝ્તિતા માર્ગો [૬૦ 


હે તિરસ્કૃત ભિખારીઓના આશ્રયદાતા ! ખીજ્ઞું” કોણુ 
એવુ' છે, કે જે દીનોને પોતાની છાતીએ લગાડી પોતાના 
સમાન ખનાવે? જેને આખો સંસાર ઘૃણાની દૃષ્ટિથી 
જુએ છે, ઘરનાં માણુસો ૫ ગુ તજી દે છે, કોઈ પણુ મોહેથી 
ખાલનાર નતથી,જેતા આપ થયા છે અને થાએ છે, તેને 
તરત ગોદમાં લઈને મસ્તક સૂંધવા લાગો છે..હૃદયની સાથે 
લમાડીને તેને અભય ફરીવો। છે. રાવણુના ભયથી વ્યાકુળ 
વિભિષણુને આપે ભારે પ્રેમથી પોતાના ચરણોમાં રાખી 
લીષો, પાંડવ-રાણી દ્રેપરીને માટે અપ જ વસ્્રાવતાર 
ધારણુ કર્યા,ગજેન્દ્રતા પોકારથી આપ પેદલ દોડયા. એવે 
કે।ણુ પતિત છે. કે જેગે આપને પે।કાર કરવા છતાં 
આપની દયા દૃષ્ટિથી વ'ચિત રહ્યો છે? હે કઝ ! 
હુ' દરેક રીતે આપતા શરણે છું; આપનો છુ મને 
અપનાવો પ્રભો ! 


તૂ દયાળુ, દીન હૉં તૂ દાતિ હૉં ભિખારી । 
હૉ પ્રસિદ્ધ પાતકી, તૂ પાપ-પુ'જ હારી ॥ 
નાથ તૃ, હૉં અતાથકો, અનાય કેન મૉંસે! । 
મો! સમાન આરત નહિ આરતિહર તોસો ॥ 


૬૮] જીવન સુક્તિના મારશો 


ખ્રહમ તૂ, હોં જીવ, તૂ હૈ ઠાકુર, હોં ચેરો । 
તાત, માત, ગુરુ સખા તૃ સખ વિધિ હિતુ મેરો ॥ 
તાહિ” ગ્રાહિ” નાતે અનેક માનિયે જે ભાવે 1 
જ્યૉં ત્યાં તુલસી કૃપાળુ ચરન-સરન પાવે ॥ 
હે પતિતપાવન ! હે આર્ત ત્રાણુ પરાયણુ ! હે દયાસિધુ ! 
સારો નઠારો જે કાંઇ છુ, તે આપનો છું, હવે તો 
આપને શરણે આવી પડયા છું, હે દીનતા ધન! હૈ 
અધમના આશ્રય ! હે ભિખારીના દાતા ! મને બીજુ કાંઇ 
નહિ જેઇએ, જ્ઞાન-યોગ, તપ-જપ, ધન-માન, વિદા-બુદ્ધિ, 
પુત્ર-પરિવાર અતે રવર્ગ-પાતાળ કોઈ પણુ વસ્તુની કે 
પદની ઈચ્છા નથી. આપતુ વૈકુંઠ, આપતું પરમધામ 
અને આપનુ મોક્ષપદ મને નહિ જેઇએ. એક વાતની 
ઇચ્છા છે, તે એ કે, આપ મને પોતાના ચુલામોમાં ગણી 
લ્યા, અકવાર કહી ઘો કે “તુ' મારો છે,' પ્રભા !ગોસાંઇછીના 
શખ્દામાં હુ' પણુ આપની પાસે આ અભિમાનની પ 
માગુ'છુ-- ' 
અસ અભિમાત ન્તઈ નહિ” ભોરે । 
મેં* સૅવક રઘુપતિ પતિ મોરે ॥ 
ખસ, આ જ અભિમાનમાં ડૂબીને જગતમાં નિર્ભય 
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વિચર્યા કર્‌'.અને જ્યાં જઉ, ત્યાં મારા પ્રભુતા કર-કમળ ' 
સદા મારાઃમસ્તકપર દેખું ,-- 


હૈ સ્વામી અનન્ય અવલ'બન! હે મેરે જીવન આધાર,। 
તેરી દ્યા અહેતુકપર નિર્ભય કર આન પડા હૂ દ્વાર ॥ 
નઉ' કહાં જગતમે' તેરે સિવા ન શરણુદ હે કોઈ 1 
ભટકા પરખચકા, સબકો, કુછ મિલા ન અપની પતખોાઈ 
રખતા દૂર રહા કોઈને સુઝસે નજર નહિ જેડી । 

ભલા કિયા, યથાર્થ સમજયા, સખ મિથ્યા પ્રતીતિ તોડી 
હુઆ નિરાશ ઉદાસ, ગયા વિધાસ જગતકે ભોાગૉંકા । 
પ્રગટ હો ગયા, ભેદ, સભી રમણીય વિષય સુખરોગૉંકા ॥ 
અબ તો નાહી” દીખતા ફઝકો તેરે સિવા સહારા બઔર। 
જલ જહાજકા કોઆ જૈસે પાતા નહિ' દૂસરી હોર ॥ 
કરુણીકર ! રૂણૂ। કર સત્વર, અબ તો દે મદિર્પટખોલ 1 
આંકી ઝાંકી નાથ! દિખાકર તનિક સુના દે મીઠે બોલ ॥ - 
ર'જ ઉઠે પ્રત્યેક રોમમે' પરમ મધુર વહ દિવ્ય-સ્વર 1 
તન પુલકિત હો સુમત-જલજકી ખિલજયે' સારી કલિયાં। 
ચ્ચરણુ મૃદુલ બન.મધુપ ઉસીમે' કરતે રહે' રગરલિયાં 1 
હો જઉ ઉન્મત્ત, ભૂલન્નઉ' તન મનકી સુધિ સારી ॥ 
દેખૂ' ફ્રિર કણુ-કણુમેં તેરી છબિ નવ-નીરદ-ધનપ્યારી ॥ _ 
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હે સ્વામિન્‌ તેરા સેવક ખન, તેરે ખલ હાઉ ખલવાન । 
પાપ તાપ છિપ જયે', હો ભયભીત, સુઝે તેરા જન જન ॥ 


આ ભાવની પ્રાર્થના પ્રતિદિન કરવાથી ખહુ ભારે 
ખળ મળે છે, જયારે સાધકના મનમાં એવો દઢ નિશ્ચય 
થઈ જાય છે, કે કે હુ ભગવાનને દાસ છુ, ભગવાન મારા 
સ્વામી છે. ત્યારે તે નિર્ભય થઈ જય છે. પછી માયા 
મોહની અને પાપ-તાપોાની કોઇ શક્તિ નથી જે તેની 
સામે આવી શકે, જે પોલિસનો એક સાધારણુ સિપાઇ 
પણુ રાજ્યના સેવકના સ'બધે રાજ્યતા ખળ ઉપર 
નિર્ભય ફરે છે, અને ગમે તેવા મોઢા માણુસને પણુ 
ધમકાવે છે તો જેણે અખિલલે।કસ્વામી “કતુમકર્તુ મન્યથા 
કર્તું સમર્થ: ? ભગવાનને પોતાના સ્વામી રૃપે મેળવી 
લીધા તેના બળતો શુ પાર છે? એવા ભક્ત પોતે નિર્ભય 
ખની જય છે, અને જગતૂના ભયભીત જીવાને પણુ 
નિર્ભય બનાવી દે છે, 

પ્રભુને આત્મસમર્ષ ણુ, 

સાધકને માટે સર્વથી ઉચુ, સહજમાં જ સિદ્ધિ 
આપનાર સાધન પ્રભુના તરફ આત્મસમર્પ'ણુ છે, ભગ- 
વાનના ચરણુમાં પોતાની જતને સૉંપી દેવી એ જ સર્વે 
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, શાસ્ોનું ગુપ્ત રહસ્ય અને સમસ્ત સાધને માં અ'તિમ 
સાધત છે, સર્વ પ્રકારથી જ્ઞાન-વિજ્ઞાન, ભક્તિ-કર્મ આદિતિ। 
ઉપદેશ કરી ચકયા પછી અ'તમાં ભગવાને આ જ ગુપ્ત * 
રહસ્ય પોતાના પ્રિય સખા ભક્ત અર્જુનને ખતાવ્યુ” હતુ, 
આ જ પરમ સાધનથી મતુષ્ય પોતાના જીવનને ઉચ્ચમાં 
ઉચ્ચ સ્થિતિપર પહોંચાડી શકે છે. 


આ આત્મસમર્પણુનો અર્થ કેવળ જીવનના કર્મોને 
ત્યાગ, હાથ પગ ભેડીને બેસી જવુ' એમ નથી, કોઈ લોકો 
ભૂલથી એમ માની લેછે કે “કરવા-કરાવવા વાળા ભગવાન 
છે, તેમની જ શક્તિ સર્વની અ'દર કામ કરે છે. મારૂ” 
કામ* ફક્ત ચપ ચઈ ને બેસી જવાનુ છે.' પરન્તુ આ 
ભારે મોટો ભ્રમ છે. એથી આત્માતુ અર્પણુ થાય છે. 
આત્માની સાથે જ અહકાર, મન, ખુદ્ધિ,શરીર સર્વે તેમને 
અર્પણુ થઈ જય છે. એમ થયા પછી સાધકને એ સ્પષ્ટ 
મતીતિ થવા લાગે છે કે આ શરીર,મન,વાણીથી જે કાંઈ 
થાય છે, તે વાસ્તવમાં ભગવાન જ કરાવી રહેલ છે. તેના 
પહેલાં તે એમ જ સમજતો હતે કે ' હું કરી રહેલ 
છુ ' હવે સમજે છે કે 'ભગવાન કરી રહેલ છે ? પોતાના 
કર્તાપણાના સર્વ અહકાર ભગધાનના અહ'કારમાં મળી 
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જયે છે, કેમ કે મન, ખુદ્ધિ તેમને અર્પણુ થઈ ચૂકી છે. 
મન, ખુહ્ધિતુ બધુ' સ્વાત'્ય અહીં' લુપ્ત થઇ જ્ય છે. 
હવે ભગવાનને સ'કલ્પ એ જ તેનો સ'ક૯પ, ભગવાનના 
[વચાર તે જ તેના વિચાર એને ભગવાનની ક્રિયા એ જ 
તેની ક્રિયા છે, જે ભગવાન સ'કલ્પરહિત, વિચારરહિત , 
અને ક્રિયારહિત છે તે તે પણુ એવા જ છે કેમકે સ'કલપ, 
વિચાર, અને ક્રિયા થવામાં જે અ'તઃકરણુની આવશ્યકતા 
છે, તે મન, ખુદ્ધિરૂપ અ'તઃકરણુ ભગવાનની વસ્તુ બની 
ગયેલ છે તેના પર્‌ તેનો પોતાનો કાંઈ અધિકાર રહેલ 
નથી, તેટલા માટે એવા સાધકને। સર્વ કાર્યભાર ભગવાન 
લઈ લે છે તે કહે છે-જેણૅ મન, બુદ્ધિ મને અપણુ કરી 
દીધી છે, તે નિઃસ'દેહ મને પામે છે ? “મય્યર્ષિત મને- 
ખુદ્ધિર્મામેવૈષ્યસ્ય સ'શયમ્‌' પરન્તુ તેમાં કર્મ ત્યાગ કરીને 
નિ:ચેષ્ટ થઈ રહેવાનો ઉપદેશ નથી. આ જ મંત્રમાં 
ભગવાન કહે છે કે “ નિર'તર મારૂં સ્મરણુ કર. અનેયુદ્ધ 
પણુ કર. “ સર્વેષુ કાલેષુ મામતુસ્મર યુધ્યચ ' આ વાતતુ' 
સ્મરણુ રાખીને યુદ્ધ કર કે આ સર્વે ભગવાનની લીલા 
છે. સર્વ કાંઇ તે જ કરાવે છે. હુ' તો તેતા હાથની મુતળી 
માત્ર છુ તે યત્રી છે, હું ય“ત્ર છુ. જ્યાં ધમાવે છે, ત્યાં 
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મસતન્નતાથી ઘૂઞુ' છુ, કદી પણુ જરા સરખી આતાકાની 
કરતે! નથી અર્જીને ધર્માધર્મના બધા વિચારોને! ત્યાગ 
કરીને સ્પષ્ટ શખ્દોમાં કહી દીધુ હતું કે “ મારો સ દેહ" 
“જતો રહ્યો, હું હવે તમૅ જે કાંઈ કહેશી, તે જ કરીશ. 
“ગત સ'દેહઃ કરિષ્યે'વચત' તવ ? 
એવા સાધક કર્મત્યાગ કે સ'સારત્યાગની ઈચ્છા 
અનિચ્છા કરતા નથી. ભગવાનના ખેલતાં રમકડાં બની 
રહેવામાં જ તે પોતાતું સૌભાગ્ય માને છે કેમ કે આ સમય 
તેની દષ્ટિમાં સસારતું સ્વરૃપ પહેલાંના જેવું' જડ રહેતુ” 
નથી, તે સદા* સર્વત્ર જુએ છે, કેવળ શૈતન્યને અને 
ચૅતન્યની વિચિત્ર લીલાને ને સમસ્ત જગતને હરિતુ' 
સ્વરૂપ અને સમસ્ત કર્મોને હરિના ખેલ રૃપે જુએ છે 
તથી તે આ ખેલમાં સદા ભળી જઇને હરિરૃપ જગતૂની 
સેવા કર્યા કરે છે. પરન્તુ તેમાં તેના એ ભાવ કદી રહેતો 
નથી કે “ હુ' જગતૂની સેવા કરૂ છુ',' કેમ કે તેતું' તો હવે 
જાઈ કર્તવ્ય જ રહ્યું નથી. પુતળી કર્તવ્યતું' જ્ઞાન રાખતી 
' નથી. તે તો સ્વભાવિક જ માલિકના ઇસારા પ્રમાણે તાચૅ 
છે. તેને આ કર્ત વ્યજ્ઞાનની આવશ્યકતા પણુ રહેતી નથી. 
કેમ કે તેતું' દોરી સંચાલન કોઇ બીન્ન સુજ્ઞના હાથમાં છે. 
એવી અવસ્થામાં સ'સારતા ભાગોની તો વાતજ શી છે? 
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તે તો અત્યત તુચ્છ,અને ગણુત્રી વગરના છે, તેના તરક્‌ 
જેવુ' પણુ તે સાધકની ખની જ શકતું” નથી, કેમ કે તેતે 
તેની દષ્ટિમાં ભગવાનની લીલા સિવાય કોઇ ખાસ ચીજ જ 
રહેવી નથી, ઉ'ચામાં ઉચા લોક પણુ તેમતું લીલાક્ષેત્ર 
છે તે લે।કોને માટે પણુ તેતું' મત ચલાયમાન થતું” નથી 
તે પોતાને સદાને માટે પ્રભુની લીલાના એક રમકડારૃપ 
માને છે' સર્વત્ર અખાધિત મનોહર નિત્ય-લીલામાં ભગ- 
વાન તેને પોતાના હાથમાં લઈને ગમે ત્યાં રહે પણુ તે 
ખેલાડીના હાથથી અને તેની નજરથી તે તે હઠતો નથી, 
પછી ખેલની જગ્યાના એક ભાગથી બીન ભાગમાં જવાની 
ઈચ્છા-અનિચ્છા તે કેમ કરે? હા, જે પ્રભુ કદી તેને 
ખેલથી અલગ થવાનુ કહે છે, પોતાની નજરથી દૂર કરવા 
ચાહે છે, તો તે એ વાતને! રવીકાર કરતો! નથી. તેથી 
ભાગવતમાં ભગવાને કહ્યું છે, કે “ મારો ભક્ત મારી સેવાને 
છોડીને સુક્તિના પણુ સ્વીકાર કરતો! નથી? 'દીયમાન' 
ન ગૃદ્યત્તિ વિના મત્સેવન' જનાઃ? 


એવે! ભક્ત જગતમાં સર્જ કર્મો કરવા છતાં તે કાંઇ 
કરતો નથી. તેતુ સેવાકાર્ય, તેની વેપાર-પ્રવૃત્તિ, તેની 
રણુશૂરતા અને-તેતુ' જ્ઞાન-વિતરણુ સર્વ કાંઇ પરમાત્મા- 
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ની લીલોનુ' અ'ગ હોય છે. તે આ લીલા-અભિનયના એક 
આજ્ઞાકારી ચતુર પાત્ર થઈને રહે છે. તેની ક્રિયા અને 
કર્મવાસના અહ'કારમ્રેરિત ન હોતાં ત્રજુધ્રેરિત થયા કરે છે. 
એવા દિવ્ય લીલા-કર્મ” ભક્ત શુભાશુભ ફળરૂપ કર્મ- 
ખ'ધનથી સદાય સુક્ત રહે છે*ભગવાનની ત્રાપ્તિ તો તેને 
નિત્ય રહે છે જ કેમ કે તેના જીવનનો દોર પણુ ભગવાનના 
હાથમાં રહે છે. મોક્ષ તો દાસત્વને માટે તેના ચરણે। તરક 
તાકી રહે છે. કોઈ-કોઈવાર તો હઠથી ચરણૂને વળગી 
પડે છે. એક રસિલા ભક્ત કવિએ સુદર કહ્યુ' છે-- 
ઘન? કામોડસ્માક-તવ તુ ભજનેડન્યત્રન રચિ- 
સ્તવેવાંધ્િદ્ર'દ્દે નતિધુ રતિરસ્માકમતુલા । 
સકામે નિષ્કામા સપદિ તુ સકામા પદગતા 
સકામાસ્માન્સુક્તિર્ભજતિ મહિમાય' તવ હરે॥ 
હે હરે! અમારી તે! તમારા ભજનમાં જ ગાઢ રુચિ 
છૈ. અન્ય કોઈ પણુ પદાર્થમાં નથી. તમારા જ ચરણુ 
યુગલોમાં પડયા રહેવામાં અમારો અતુલ પ્રેમ છે. હે 
ભગવન્‌ ! તમારો કોઈ એવો અપાર મહિમા છે, કે તે 
બિચારી સુક્તિ (મોક્ષ) જયારે સકામ વિષયકામી લોકોને 
નાપસંદ કરી નાખે છે, ત્યારે તે જ વખતે પોતાને નિરા- 
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શ્રિત સમજીને ભારે ઉત્સુકતાથી અમો ભક્તોના ચરણે।ને 
વળગી જઈ અમારી ચરણુસેવા કરવા લાગે છે. 

ચરણુ સેવિકા ખનવા છતાં એવા ભક્ત તે મુક્તિની 
ચુગાલમાં ફ્સવા ઈચ્છતા નથી. આ જતના ઉચા સાધકે[- 
ની ખધી જવાખદારી સ્વભાવતઃ ભગવાનના ઉપર જ રહે 
છે, ભગવાને અર્જુનની આગળ પ્રતિજ્ઞા કરીને કહ્યુ' છે, 
“હુ' તતે સુક્ત કરી દઈશ, તારે કોઇ ચિ'તા નથી' 
“અહમ્‌ ત્વા મોક્ષયિષ્યામિ મા શુચઃ ' અમે ભારે મ'દ- 
ખુહદ્ધિ મતુષ્ય છીએ, અવિશ્વાસુ અને અત્રદ્ધાણુ છીએ, 
વિવિધ પ્રલોભનમાં પડીને વ્યર્થ મનોરથ થતા રહેવાથી 
અમારું મન સ'દેહથી ભરાઇ ગયું છે. ભાગ-સુખાની 
તુચ્છ સ્પૃહા અને ધર્મ-કર્માદિના સાધનોથી આ સુખોને 
ત્રાસ કરવાનો! ઉપાય બતાવનારી પુષ્પિતા વાણીએ અમને 
માહિત્ત ફરી દીધા છે તેથી અમે ભગવાનની આ પ્રેમપૂરિતિ 
મહાન્‌ પ્રતિજ્ઞાવાણી પર પરમ વિશ્વાસ રાખીને અનન્ય 
ભાવથી તેમતુ શરણુલેતા નથી. તેથી વાર'વ!ર એક કદથી 
બીજ ફછમાં પૂડતા રહી સ'કટ્મય અશાન્ત છીત્રન વિતાવી 
રહ્યા છીએ. પથભ્રદ્ પથિકની પેઠે શ્રાન્ત-કલાંત થઇને 
કિંકર્તવ્યમૂઢ થઈ રહ્યા છીએ. વાસ્તવમાં ગગા અમારી 
. ભારે દયાજનક દશા છે. આ સ્થિતિથી છૂટકારો મેળવવા 
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માટે અમારે પોતાની દઢ સ'કલ્પશક્તિ વડે ભગવાનને 
આત્મસમર્પણુ કરવાનો અભ્યાસ કરવો જેઇએ. પોતાનાં 
પ્રત્યેક કર્તવ્યના મૂળમાં ભગવત્‌ પ્રેરણા સમજવી, પ્રત્યેક 
સુખ દુ:ખને ભગવાનતુ દયાપૂર્ણુ વિધાન સમજીને તેમાં 
સપતતુષ્ટ રહેવુ. તથા નિર'તર તેમતું સ્મરણુ કરતા રહી. 
પ્રત્યેક કર્મ કોઈ ઇચ્છા-અભિલાષા વિનાન્ય-્રવત્‌ કરતા 
રહેવાનો અભ્યાસ કરવો જેઈ એ. 

પરન્તુ કેવળ સુખથી જ “હુ' તમારે શરણે છુ” 
“હુ' તો તમને આત્મસસર્પણુ કરી ચુકયો છું'. વગેરે 
શખ્દો કહી દેવા માત્રથી કાંઈ પણુ થતુ' નથી. પોતાનુ” 
માતેલું' સર્વસ્વ તેમતે અર્ષણુ કરી દેવું જેઇએ. અહકાર,. 
"મન, ખુદ્ધિ, શરીરના મત્યેક સ'કલ્પ, પ્રત્યેક ચિ'તન, 
પ્રત્યેક વિચાર, પ્રત્યેક કામના અને પ્રત્યેક કર્મ “સર્વ 
કાંઈ તેમતે અર્ષણુ કરી દેવુ' જેઈએ ભોગોની તરફ 
રોડતાં મન અને ઈંદ્રિયોને પાછાં વાળીને તેમની ગતિ 
સર્વથા ભગવાનની તરકફ્‌ કરી દેવી પડશે. એમાં કાંઈ 
સ'દેહ નથી, કે એકવાર ભગવાનુ શરણુ ગ્રહણુ કરવા પછી 
મતુષ્ય સમસ્ત ભયથી છૂટી જય છે. આદિકવિ મહર્ષિ' 
“વોલ્મીકિની કવિતામાં ભગવાન્‌ શ્રીરામનાં આ વચનો 
સર્વથા સત્ય છે-- 
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સકૃદેવ પ્રયન્નાય તવાસ્મીતિ ચ યાચતે । 
અભય સર્વ ભૂતેભ્યા દદામ્થેતદ્‌ વ્રત મમ ॥ 
(વા. રા. ૬1 ૧૮। ૩૩) 
* જે કોઈ પ્રાણી એકવાર પણુ મારે શરણે થઈ ને 
એમ કહે છે કે “ હું' તમારો છું' તો હું તેને અભય કરી 
૬ઉ' છું, આ માંરી પ્રતિજ્ઞા છે.? 
ભગવાનના આ વ્રતમાં કોઇ સ'દેહ તથી, એક વાર 
ભગવાનની તરક આત્મ-સમર્પણુ થઈ ગયા પછી જીવ 
સદાને માટે અવશ્ય જ નિર્ભય થઈ જય છે. વાસ્તવમાં 
આત્મસમર્પણુ એક જ વાર થાયછે.સમર્પણુતે અર્થ દાન 
છે, દાન અને ગ્રહણુ એક જ કાળમાં એકજ વાર થયા કરે 
છે, જ્યાં એકવાર થઈ ગયુ' તે સદાને માટે જ થઈ ગયુ". 
પરંતુ આપણે એકવાર તેમને આત્મસમર્પણુ કરીએછીએજ 
કયાં ? આત્મ-સમર્પણુ કે શરણુનુ' નામ જણીએ છીએ, 
અર્થ નણુતા નથી. અમારૂ' જ્ઞાન, ધ્યાન ભજન કાં તો 
લોક દેખાવતુ' થાય છે અથવા તો ભાગોને માટે (સકામ) 
થાય છે, આપણા મનની વૃત્તિઓ તો જેમ નટીઓ 
સમુદ્રમાં જઇને મળે છે તેમ સદા સસારસાગરમાં જઇને 
પડતી રહે છે.એવીઅવસ્થામાં આપણે નિર્ભય કેવી રીતે 
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થઈ શકીએ, અંતર્યામી ભગવાન કાંઈ બનાવટી 
વાતોમાં ફસાય ? સાચું કહીએ તો આપણે જત-જતના 
ભયમાં ફસાએલા છીએ. પુત્રના મરણુતો ભય છેં, ધન 
જવાને। ભય છે કીર્તિના નાશનો ભય છે. જૂઠી આબરૂના 
ભય છે, શરીરતાશને। ભયછે, ધર-સમાજ નાશ થવાને 
ભય છે. એક ભય હોય તો બતાવી શકાય પણુ આપણે 
પોતાની ચારે તરક લયતુ' દળ એકઠું કરી રાખ્યુ' છે તેથી 
આપણે આજ તમાકુ સરખી તુચ્છ ચીજ છોડવામાં પણુ * 
સ્વાસ્થ્યનાશનો ભય રહે છે સર્વથા હાનિફારક રૂઢી 
તોડવામાં પણુ લોકલાજ અને સમાજનો ભય લાગે છે. 
સાચી વાત કરવામાં પણુ રાજ્યતો ભય રહે છે' આ સર્વ 
ભયોને લીધે આપણે નાના મકારનાં પાપોમાં રમ્યા કરીએ 
છીએ, આ જ આસુરીભાવ છે. જ્યાં સુધી આ આસુરી- 
ભાવોમાં ફસાઈ રહીને પાપ એકડું'કરીએ છીએ ત્યાં સુધી 
ભગવાનને શરણું કેમ થઈ શકાય! ભગવાને તો. સ્વય' 
કહ્યુ છે- 

ન માં ડુષ્કૃતિનો મૂઢાઃ પ્રપઘન્તે નરાધમાઃ । 

માયયાપટ્તજ્ઞાના આસુર' ભાવ માશ્રિતાઃ ॥ 

(મીતા ૦1૧૫ 
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“માયાએ જેતું જ્ઞાન હરણુ કરી લીધુ છે, એવા પાપી, 
આસુરી સ્વભાવનાં નરાધમ મતુષ્ય મારે-ભગવાનને 
શરણે આવી શકતાં તથી. ? 

આ સર્વે: ભયોના દળતુ' દલત કરીને સર્વને પગ તળે 
કચરીને દઢ અને અવિરામ ગતિથી આગળ વધવુ પડશે, 
ત્યારે આપણે નિર્ભય શરણુપદના અધિકારી થઈશ. 

એક દ્ષ્ટાત* 

જેઢલાક લેકે પરદેશમાં દુઃખો થઈને પોતાને ધેર 
જવા ચાહતા હતા. તેતુ' ધર હિમાલયની તળેટીમાં ઉત્તર 
તરફ હતુ, પરન્તુ તેમણે એ વાતને ભૂલી જઇને દક્ષિણ 

તરક ચાલવાનુ શરૃ કર્‌ દીધુ'. ધેર જવાની લગન બહુ જ 
જેરની હતી. તેટલા માટે તેઓ તે ઉલટા માર્ગપર ખૂબ 
દાડવા લાગ્યા, તેમતા ખેચાર સાથી જેમને સાચા માર્ગનું 
જ્ઞાન હતુ', તેગ ઉત્તર તરફ જતા હતા રસ્તામાં તેમતી 
પરસ્પર ભેટ થઈ ગઇ! સાચા રસ્તે સીધા ધર તરક્‌ જનારા 
લોકોએ ઉલટા રસ્તે જનારા લોકોને પૂછ્યુ * ભાઇ તમે 
સર્વે કયાં નનએ। છો ? તેમાંના કોઇએ કહ્યું” અમે અમારે 
ધેર જઈએ છીએ. તેમના દેશતા અને એક જ ગામના 
તે લોકા હતા. તેમણે કહ્યું ” ભાઈ ઘરને રસ્તો તો અમે 
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જે રસ્તે જઈએ છીએ તે જ છે. તમે તો સર્વે ઉલટે રસ્તે 
દોડીને ધરથી વધારે દૂર જઈ રહેલ છે.. ખહુ દૂર નીકળી 
જરશૈ।, તો પાછા ફરવામાં ધણી તકલીફ પડશે, આ 
રસ્તામાં કોઈ ઠેકાણે તમતે વિશ્રામ કરવાની જગા મળરો 
નહિ. વૃક્ષની શીતળ છાયા કે શાન્તિ આપનાર ઠ'ડુ' પાણી 
તો આ તરક છે જ નહિ, ભારે જેરથી લૂ ચાલી રહી છે. 
આખુ શરીર અટકી જશે,થાકીને હેરાન થઈ જરો તરસને 
માટે પ્રાણુ તલખવા છતાં પણુ કોઇ ઠેકાણે સરોવરતુ 
દર્શન થશે તહિ. તેટલા માંટે આ દુઃખદાયી વિપરીત 
માર્ગને છોડીને અમારી સાથે સીધે રસ્તે ચાલો, વિપરીત 
માર્ગે જતારાઓમાંના ધણાએ તો એ વાતતે સાંભળવા 
પણુ ઈચ્છા ન ખતાવી. તેની સમજમાં તો આ વાતો 
સાળળવામાં વખત જશે અને સુખરૂપ ધેર પહોંચવામાં 
મોડું થશે, એમ લાગ્યુ. કેટલાકેવાત તે સાંભળી પરન્તુ 
વિચાર કરતાં તેમને આ વાતમાં કાંઈ સાર દેખાયો નહિ. 
તેએ પણુ ચાલતા થયા. કેટલાક લ્લોકો 
ઉભા રહી વિચાર કરવા લાગ્યા, તેમણે સીધા 
રસ્તા તરક ફરીને જેયું, થોડીવાર ત્યાં જ ઉભા રહ્યા, 
સાથે ચાલવાની ઈચ્છા પણુ થઈ, તેમને પોતાનો રસ્તો 
ઉલટો છે એમ ખાત્રી થઇ. પરન્તુ તેઓ મોહેવશ જૂના 
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સાથીઓને સાથ છોડી' શકયા નહિ. તેથી પોતા માર્ગમાં 
શ'કાશીલ હોવા છતાં તે ઉલટા માર્ગેજ ચાલવા લાગ્યા, 
આ લોકોમાંથી કેટલાક તો આગળ જઇને અટકી ગયા, 
અને ખૂખ વિચાર કરીને પાછા ફરી ગયા અને કેટલાક 
પાતાના જૂના મિત્રોના મતમાં મળી જઈ તે જ ઉલટા 
માર્ગ ચાલતા થયા, કોઇ થોડા જ એવા નીકળયા કે જે 
તેમતી વાતો સાંભળતાં જ સાવધાન થઈ નેએકદમ પાછા 
ફર્યા અને થૌડા વખતમાં જ સુ'દર સ્વચ્છ અને પ્રકાશમય 
રસ્તો અને સામે જ પોતાતુ' ધર જેઈ પરમ સુખી થઈ 
ગયા. પછી પાછળની ખાજુએ જેવાની પણુ તેમને ઇચ્છા 
થઈ નહિ. જુના સાથીઓએ બૂમો.પાડીને પાછા ફરવાનું 
કહ્યું પરન્તુ તેમના તરક્‌ મોહું ફેરવ્યા સિવાય જ તેમને 
કહી દીધુ' કે “ભાઈ અમે આ સુખરૂપ માર્ગથી પાછા ફરી 
શકતા નથી, રસ્તા પર્‌ આવતાજ અમને અમાર ઘર 
સામે દેખાવા લાગ્યુ* છે. ધરતી પ્રીતિ હવે તો અમને પાછા 
કૂરવા દેતી નથી. તેએ પાછા ફર્યા નહિ. અને દુઃખ 
તથા સુશ્કેલીઓથી છૂઢીને તરત પોતાને ધેર પહોંચીને 
સદાને માટે સુખી થઈ ગયા. 

આ પ્રમાણે આ સંસારમાં પણુ ચાર પ્રકારનાં મનુષ્ય 
છે-પામર. વિષયી, સુમુક્ષુ અને સુઠ્ત, પરમ “અને નિત્ય 
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સુખરૂપ પરમાત્માની ખોળ સર્વ કરે છે,સર્વે સુખની શોધમાં 
દોડે છે, પરન્તુ મોઢા ભાગના મતુષ્ય પથભ્રદ્ટ થઈ ને 
વિપરીત માર્ગેજ ચાલે છે, તેથી તેનેસુખને બદલે વાર'વૉર 
દુઃખ-કષ્ટોના શિકાર બનવુ પડે છે. કોઈ ઠેકાણે શન્તિ- 
સુખતું દર્શન થતું' નથી. એમાના જે લોક સન્માર્ગપર. 
ચાલનારા સદાચારી સ'ત-મહાત્માઓની વાણીને સાંભ- 
ળવી જ વ્યર્થ સમજે છે, ચાવીસે ક્લાક “ હાય ધન, હાય 
પુત્ર, હાય સુખ, હાય ભોગ, હાય કીર્તિ ! વગેરે 
માટે' તલસતા રહી ભટકે છે, કયાં જય છે, તેનો તેને 
પોતાને પણુ કાંઇ પત્તો નથી.તો પણુ અ'ધતી પેઠે ચાલ્યા જ 
કરે છે. એ તો પામર મતુષ્ય છે. બીભે જે વિષયી પુરષ છે, 
તે કદી કદી પ્રસગવશાત્‌ અકારણુ કૃપાળુ સતમહાત્માઓઆ 
પાસેથી કાંઈ પરમાર્થની વાતે! સાંભળી તો। લે છે, પરન્તુ 
તેમાં તે લોકોને કાંઇ સાર દેખાતો નથી. ત્રીજે મુમુક્ષુ છે, 
પરન્તુ તેમાં ખાસ ફરીને ખે શ્રેણીઓ છે. મ'દ અને તીવ્ર. 
જે મંદ મુમુક્ષુ છે, તે સત્સ ગમાં પરમાર્થની વાતો મન 
લગાડીને સાંભળે છે, સન્માર્ગે ચાલીને ભગવત્પ્રાપ્તિની 
ઇચ્છા પણુ કરે છે, માર્ગની તરફ થોડો વખત મોહુ' ફેરવીને 
એટલે કે સસારના ખાદ્ય ભોગોથી મનની ગતિને ક્ષણુને 
માટે રોકી લઈ ઈશ્વરની તરફ લગાડવા પણુચાહે છે પરન્ત -*- 
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વિષયી પુસ્પોના સંગથી પાછે મોહમાં પડીને પોતાની 
જૂની ચાલ છોડી શકતો તથી, અને વિષયોમાં જ દોડવા 
લાગે છે. પરન્તુ જે તીત્ર સુયુક્ષુ હોય છે, તે એકદમ મનની 
ગતિતે સર્વથા ઇશ્વરોન્સુખી કરી દે છે. આ ખાજુ 
એકવાર દઢ નિશ્ચયપૂર્વક પૂર્ણ્રૂપથી લાગી ગયા પછી 
ભ્રગવાનની સન્સુખ થઇ ગયા પછી મતુષ્યતે કોઇ વિલ- 
ક્ષણુ જ આનદ મળવા લાગે છે, પરમાત્મારૂપ પરમાત'દવુ 
નિત્ય સ્થાન તેને અત્ય'ત સમીપ પોતાતી અદર 
ખહાર સર્વ જગાએ દેખાવા લાગે છે, તે પછી કોઈ રીતે 
પણુ સસારના ખાહરૃપની તરફ મન લગાડી શકતે! નથી 
એને જ પરમાત્માની સન્સુખ થવુ કહે છે આપણે લે લોકો 
ખાહ્મભાવને--સુખના શખ્દોને જ આત્મસમર્પણુ સમજને 
શાસ્રવચનેોપર સ*દેહ કરવા લાગીએ છીએ અને વિચા- 
રીએ છીએ કે “અમે તો કોઈ વખતે એકવાર ભગવાનતા 
શરણાગત શરઈ ગયા હતા, આત્મસમર્પણુ કરી દીધુ હતુ, 
પરન્તુ હછ સુધી અમારો ઉદ્ધાર થયો નહિ, તેથી સ'ભવ 
છે કે વાલ્મીકિ રામાયણુના આ શ્લોક ગ્રક્ષિપ્ત હોય કે 
કેવળ રોચક વાકય પણુ હોય? પરન્તુએ વિચારતા નથી, 

કે એક્વાર પૂર્ણુ આત્મસમર્પણુ થઇ ગયા પછી કોઈ 
મકારનો ભય કે પોતાના ઉદ્ધારની ચિ'તા જ કેવી રોવે 
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થઈ શકે? ભગવાનનેઆત્મસમર્પણુ ફરનારને કોને! ભય 
અને તેને કેવો! ઉદ્ધાર? જે ભય કે ઉદ્દારતી ચિ'તા છે, 
તો આત્મસમર્પણુજ કયાં થયુ' ? દોષ ભરેલા છે આપણી 
" અ'દર,ભેઈએ છીએ આપણેરાત-દિત જગતના ભોગ સુખ 
અને તૃપ્તિની અસ'ખ્ય ખાદ્ય વસ્તુ, સુખ છે તેનામાં 
અને સ'દેહ કરે છે ભગવાન્‌ અને ભક્ત શિરોમણિ કપિએન 
અનુભવતાં વાક્યાપર ! કેવી વિચારોની વિડમ્બના છે! 
આત્મસમર્પણુને માટે પોતાતે દૃષ્કૃત-પાપર્થ 
ખચાવીને આસુરી ભાવનો આશ્રય છેડી દઈ મારાવડે 
* કરાયેલ જ્ઞાનને સત્કર્મ અને ઉપ્રાસનાથી પુનઃ મેળવવુ 
પડશે. અને તે જ્ઞાત વડે પરમાત્માના સ્વરૂપને 
નિશ્રલ એક નિશ્ચયથી પોતાતું' જવન તેનેઅર્પણુ કરી દેવુ 
પડશે. એ જ એકવાર ભગવાનની સનન્‍્સુખ થવુ' કહેવાય 
છે, ભગવાનની સન્સુખ થતાં જ તત્કાળ સર્વે પાપષુ'જ 
ભસ્મ થઈ જય છે, અને તે મતુષ્યત્તેજ શાશ્વતી શાન્તિરૂપ 
પરમપદને પામે છે. જ્યાંથી ફરી કદી તેતું' સ્ખલન થતુ 
નથી, પાપોને છોડવાની એ મતલખ નથી કેબધા પાપોતુ' 


ફળ ભોગવી લીધા પછી હુ' ભગવાનનુ શરણું લઈશ, તેનો 
અર્થ એજ છે કૅ અત્યારથી જ પાપોને છોડી દઈ પોતાનું 


અવરેષ જીવન ભગવાનને એક નિશ્ચયથી અર્પણુ કર દેવુ” 


૮૬] જીવન સુક્તિના માર્ગ 


ભેઇએ પછી તો ભગવાનપોતે જ સભાળ લે છે. ભગવાને 
સ્વય' કહેલ છે-- 
અપિ ચૅત્સુદુરાચારો ભજતે મામનત્યભાફ્‌ । 
સાધુરેવ સ મ'તવ્ય: સમ્યગ્વ્યવવસિતા હિ સઃ ॥। 
ક્ષિપ્ર” ભવતિ ધર્માત્મા શશ્ચચ્છાતિ' નિગચ્છતિ । 
જોન્તેય પ્રતિજનીહિ ન મે ભક્ત ત્રણુશ્યતિ ॥ 
(ઊીતા ૯ [૩૦-૩૧ 
અત્યત દુરાચારી પણુ જે અનન્યભાવથી મને ભજે 
છે, તો તેને સાધુ માનવો જેઈએ, કૈમ કે તેણું ભવિષ્યને 
માટે કેવળ મને જ ભજવાને નિશ્ચય કરી લીધે છે. તેને 
કેવળ સાધુ માનવા જ નહિ જેઈ એ, તે વાસ્તવમાં ખહુ 
જલદીથી ધર્માત્મા બની જય છે અને તે નિત્ય-પરમ 
શાંન્તિને પામે છે, હુ” આ સત્ય વિશ્વાસ આપુ'છું, કે મારા 
ભક્તનો કદી નાશ થતે। નથી. 
ભગવાનના આ ભારે ભરોસાને। વિશ્વાસ કરીને નિત્ય 


પોતાની અત્યત સમીપમાં રહેનારા, પોતાની અ'દર જ 
વસનારા તે પરમાત્માને જ્ઞાનઠ્ારા નણીને તૅતું શરણુ ગ્રહણુ 
કરવુ' બેઇએ. અશ્રદ્ધા, આળસ, નિસ્ઘમ, ભય, સશય, 
જડતા, અવિશ્વાસ આદિ દોષોને સર્વરીતે તિલાંજલિ 
દઈને ભારે ઉત્સાહથી ભગવાનની વિશ્વલીલામાં રમકડાં 


૪૧ન સુક્તિતા માર્ગે [૮૭ 


ખૂનવાની ભાવના કરીને અગ્રેસર થવુ' જેઈએ. ભગવાનના 
દિવ્ય મ'દિરેનાં દ્વાર સર્વને માટે સદા સર્વદા ખુલ્લાં છે, 
જે તેને ચાહશે તે તેને જ મળશે. જે તેનાથી મેમ કરરે, 
તેના તરફ પ્રેમ કરશે. અવશ્ય જ્ઞાનવિના તેમના ત્રિગુ- 
ણાતીત સ્વરૂપનો પત્તો નહિ લાગે. અતે તેમના તે 
સર્ત્વગુણુથી પણુ ઉંચે અતિ વિલક્ષણુ અતિવચનીય 
સ્વરૃષને! પત્તો લાગ્યા વિતા વથાર્થ આત્મસમર્ષણુ પણ 
થઈ શકતું” નથી, પરત્તુ કેવળ શુષ્ક જ્ઞાનથી પણુ ત્યાં 
સુધી પહોંચવામાં મોટી-મોટી હરકતો છે. જ્ઞાનની સાથે 
 મેમામૃતની રસધારા અવશય જ વહેતી રહેવી જેઇએ. 
મેમવિના-પરાભકિત વિના કેવળ બ્રહ્મભૂત ચવાથી જ 
ભગવાનના યથાર્થ સ્વરૂપતુ તત્વતઃ જ્ઞાન થતું નથી. 
ખદાભૂતઃ ગ્રસન્નાત્મા ન શોચતિ ત કાંક્ષતિ। 
સમ: સર્વેધુ ભૂતેષુ મદ્ભકિતિ' લભતે પરામ્‌ ॥ 
ભકત્યા મામભિજનાતિ યાવાન્યશ્ચાસ્મિ તત્વતઃ। 
તતો મામ્‌ તત્ત્વતે। જ્ઞાત્વા વિશતે તદન'તરમ્‌॥ 
( ગીતા ૧૮ । ૫૪. પ૫ ) 
ખ્હ્મભૂત થવાથી પ્રસન્ન ચિત્તવાળે પુરુષ કોઇ વસ્તુને 
માટે શોક કરતો નથી, તેમ કોઇ વસ્તુની ઈચ્છા પણુ 
કરતો નથી. ત્યારે સર્વભૂતોમાં સમભાવયથી રહેલો! તે 
પુરુષ મારી (પરમાત્માની) “પરાભકિત' ને પામે છે. એ 
પરાભકિત દ્વારા મને (પરમાત્મા) ને તત્વથી સારી રીતે 


૮૮] જીવન મ્રુક્તિના માર્ગા 


જણે છે આ પ્રકારે તુ' જે નને જેટલા પ્રભાવવાળે છે. 
તે મને ભક્તિઠ્ઠારા-તત્વથી ન્તણીને તુરત મારામાં પ્રવેશ 
કરી. ન્‍નય છે. 

તેથી પ્રેમથી ભગવાનનુ સ્મરણુ કરતા રહી તેમને 
આત્મસમર્પણુ કરવાની ભાવનાને પ્રબળ .ઇચ્છા શકિત 
વડે દિવસે દિવસે વધારવી જોઇએ. આત્મસમર્પણુની 
ઈચ્છા જેમ જેમ ખળવાન થશે, તેમ તેમ પરમાત્માના 
દરખારના દરવાન આપો-આપ ખુલતા રહેશે અને 
અતમાં હૃદયસ્ચિત શ્રી વિષ્ણુના ચરણુથી ભવ ભય નાશિની 
અલૈકિફ સુંધા-ધારા ઉત્પન્ન થઈને જ્ઞાન, વૈરાગ્ય અને 
પ્રેમરૃપ ત્રિવિધ ધારામાં પરિણામ પામીને સમસ્ત મન 
ત્રાણુને ભગવર્દપના પ્રવાહમાં વહેડાવશે. પછી જગત્‌તુ' 
રૂપ તરત જ બંદલાઈ જરો પછી આપણુને દેખારો સર્વસ્વ 
હરિતુ' સ્વરૃપ, અને દેખાશે સર્વત્ર હરિ, હરિની તિત્ય 
લીલા અને તે લીલામાં પણુ કેવળ હરિજ-“મયિ સર્વમિદ 
પ્રાત સૂત્રે મણિગણા ઈવ! 

એ જ સુક્તિતુ' સ્વરૂપ છે,એ જ સાધનને અ'ત છે, 
એ જ પરમ ગતિછે તેને જ જણુનારા સમજનારા આત્મા- . 
પ્રામ ભકત બહુ જ દુર્લભ છે-- વાસુદેવ: સર્વમિતિ સ 
મહાત્મા સુદુર્લભ: ।? ઇતિ. 

સમાપ્ત, 


